
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 
 

भारत में विकलाांग महिलाओां और लड़ककयों  

के खिलाफ यौन हिांसा 

 

  यौन हिांसा के अदृश्य पीड़ड़त 
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हम ह्यूमन राइट्स वॉच के नाम से जाने 
जाते हैं. 
  
 
 
 

हम यह सुननश्चित करने के लिए काम 
करते हैं कक दनुनया में हर एक को एक 
जसैा न्याय और उनका अधिकार लमिे. 
 
 
 
 
 
 
 

यह ररपोर्ट भारत की विकिाांग महहिाओां और 
िड़ककयों के बारे में है. 
   
यह उनके साथ सांभावित यौन हहांसा के बारे में है.  
 

 
जब कोई ककसी की सहमनत के बबना जबरन यौन 
सांबांि बनाता है या यौन कायट करता है तो इसे यौन 
हहांसा कहत ेहैं. 
 

बिात्कार एक प्रकार की यौन हहांसा है. 

 

कौन िैं िम 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

इस ररपोर्ट में क्या िै? 
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भारत में विकिाांग महहिाएां और िड़ककयाां अक्सर 
यौन हहांसा का सामना करती हैं. 
 
 

हमन ेभारत की 17 विकिाांग महहिाओां और 
िड़ककयों के साथ हुए बिात्कार के मामिों की 
पड़ताि की है.  
 
 
 
 
 
 

यह ररपोर्ट आपको हमारे जाांि ननष्कर्ट के बारे में 
बताती है. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

अनेक विकिाांग महहिाओां और िड़ककयों को यौन 
हहांसा का लिकार होन ेपर ज़रूरी मदद नहीां लमि 
पाती है. 
 

इसके कई कारण हैं. 

 

भारत में विकलाांग महिलाएां और लड़ककयाां ककन समस्याओां का 
सामना करती िैं? 
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यौन हिांसा के खिलाफ़ आिाज़ उठाना 
 

अनेक विकिाांग महहिाओां और िड़ककयों के लिए 
मुश्चकि हो सकता है:  
 

• खतरे से दरू भागना या मदद के लिए आिाज़ 
िगाना 

• यह समझना कक उनके साथ कोई अपराि हुआ 
है 

• अपने साथ हुई घर्ना के बारे में दसूरों को 
बताना 

 
 
 

पुललस और अदालतों से सिायता 
 

पुलिस और अदाितों को िायद यह पता नहीां हो कक 
विकिाांग महहिाओां और िड़ककयों की सहायता कैस े
करें. 
 
 

उदाहरण के लिए, पुलिस विकिाांग महहिाओां और 
िड़ककयों की विकिाांगता की िजह से उन पर 
विचिास ना करे. 

 

हो सकता है कक पुलिस उनकी हांसी उडाए या उन पर 
घहर्या हर्प्पणी करे. 
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पुललस: 

 

• यौन हहांसा की जानकारी होने के बाद भी घर्ना 
पर कोई कारटिाई ना करे  
 

• ककसी महहिा या िड़की की विकिाांगता की 
बात दजट ना करे श्जससे िह उधित सहायता 
प्राप्त कर सके 

 

• िायद उसे यह पता नहीां हो कक ककसी 
विकिाांग महहिा या िड़की से यह कैस ेपूछें  
कक उसके साथ क्या हुआ या किर िह अपनी 
बात ककस प्रकार बताना िाहती है 

 
 
 

विकलाांग महिलाओां और लड़ककयों के ललए 
सिायता 
 

अनेक विकिाांग महहिाओां और िड़ककयों को यौन 
हहांसा का लिकार होन ेपर उधित सहायता नहीां लमि 
पाती है. 
 

उन्हें ककसी भी अन्य व्यश्क्त की तरह ही ऐसी 
सहायता प्राप्त करन ेका अधिकार है. 
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उदाहरण के लिए, विकिाांग महहिाओां और 
िड़ककयों के पास होनी िाहहए: 

 

• घर्ना के बारे में बताने और उसे समझने हेतु  
सहायता 

 
 
 

• हािात का सामना करने और बेहतर महसूस 
करने के लिए सहायता 

 
 
 
 
 
 

• अपने अधिकारों के बारे में जानकारी 
 

 
 
 

स्िास््य देिभाल 
 

यौन हहांसा का लिकार होने पर महहिाओां और 
िड़ककयों को तुरांत धिककत्सा सुवििा लमिनी 
िाहहए. 
 

यह पता िगाया जाना िाहहए कक उन्हें ककस 
तरह के धिककत्सीय उपिार की जरूरत है और 
उनके साथ क्या हुआ. 
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हो सकता है स्िास््य कमटिारी विकिाांग 
महहिाओां या िड़ककयों को धिककत्सीय जाांि की 
जानकारी नहीां दे या उन्हें नहीां पूछे कक क्या वे 

जााँच कर सकत ेहैं. 
 

इससे विकिाांग महहिाएां और िड़ककयाां बहुत डर 
सकती हैं. 
 
 
 

कुछ स्िास््य कमटिारी महहिाओां और िड़ककयों 
के ननजी अांगों की धिककत्सीय जाांि करत ेहैं. 
 
 

िेककन िे यह नहीां समझात ेकक क्या होगा या 
यह नहीां पूछत ेकक क्या वे ऐसा कर सकत ेहैं. 
 
 
 

ये जाांि केिि तभी की जानी िाहहए यहद 
महहिाओां और िड़ककयों को िास्ति में उनके 
स्िास््य के लिए इसकी आिचयकता हो और 
अगर िे कहती हैं कक ऐसा करना ठीक है. 
 
 

जाांि यह पता करने के लिए नहीां की जानी  
िाहहए कक क्या महहिाएां और िड़ककयाां पहिे 
सेक्स कर िुकी हैं. 
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भारत सरकार ने यह सुननश्चित करन ेका िादा ककया 
है कक सभी विकिाांग िोगों को उनके अधिकार लमिें. 
 
 
 

सरकार ने 2007 में इससे सांबांधित एक दस्तािेज पर 
हस्ताक्षर ककया. 
 
 
 

तब से सरकार ने इन मुद्दों से सांबांधित कुछ नए 
कानून और ननयम बनाए हैं: 
 

• विकिाांग िोगों के अधिकार 

 

• यौन हहांसा का लिकार बच्िों के अधिकार 
 

 
 
 

2013 में, सरकार ने यौन हहांसा से सांबांधित कानून 
को बदिाि ककया. 
 
 
 
 
 

 

 भारत सरकार ने अब तक क्या ककया िै 
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नया कानून यौन हहांसा का लिकार होने पर विकिाांग 
महहिाओां और िड़ककयों के लिए सहायता प्राप्त 
करना आसान बनाती है. 
 
 
 
 
 

उदाहरण के लिए, कानून के मुताबबक अब विकिाांग 
महहिाएां और िड़ककयाां: 
 

• घर या अपनी पसांद की ककसी अन्य जगह पर 
पुलिस के समक्ष यौन हहांसा की ररपोर्ट दजट 
करा सकती हैं 
 

• अपराि की ररपोर्ट दजट कराने और अदाित 
जान ेके लिए ककसी व्यश्क्त की सहायता प्राप्त 
कर सकती हैं 
 

• िीडडयो के जररए अपने साथ हुई घर्ना के बारे 
में बता सकती हैं 

 
 
 

िेककन इन पररितटनों में से कई अभी तक ज़मीन पर 
नहीां उतर पाए हैं. 
 

इससे विकिाांग महहिाओां और िड़ककयों के लिए 
जरूरी सहायता प्राप्त करना बहुत मुश्चकि हो जाता 
है. 
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ननम्नलिखखत पररितटनों के लिए भारत सरकार को 
विकिाांग िोगों और अन्य वििरे्ज्ञों के साथ लमिकर  
काम करना िाहहए: 
 
 
 
  

यौन हिांसा के खिलाफ आिाज़ बुलांद करना 
 
 

सुननश्चित करे कक आिचयक होने पर विकिाांग 

महहिाओां और िड़ककयों को तुरांत सहायता प्राप्त हो. 
 
 

उदाहरण के लिए, महहिाओां और िड़ककयों के लिए 
वििरे् िोन िाइन की स्थापना करे ताकक अपने साथ  
यौन हहांसा होने पर िे कॉि कर सकें .  
 

और यह सुननश्चित करे कक विलभन्न विकिाांगता 
िािी महहिाओां और िड़ककयों द्िारा इस िोन िाइन 
का इस्तमेाि ककया जा सके.  

 

 
 

 

भविष्य के ललए िमारी अपेक्षा 
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सुलभ जानकारी 
 
 

सुननश्चित करे कक विकिाांग महहिाओां और िड़ककयों 
को ऐसी जानकारी लमिे श्जससे कक िे इन बातों के 
बारे में समझ सकें : 
 
 

• अपन ेअधिकार 
• अपन ेसाथ यौन हहांसा होने पर क्या करें 
• उन्हें लमिने िािी सहायता 
• उन्हें होने िािी धिककत्सीय जाांि 

 
 

पुललस और अदालतें 
 
 

सुननश्चित करें कक अगर महहिाएां और िड़ककयाां 
विकिाांग हैं तो पुलिस इसे दजट करे श्जससे कक िे 
उधित सहायता प्राप्त कर सकें . 
 
 

सुननश्चित करें कक विकिाांग महहिाएां और िड़ककयाां 
यह समझ सकें  कक पुलिस ने क्या मामिा दजट ककया 
है. 
 
 

और ज्यादा सांख्या में समुधित रूप से प्रलिक्षक्षत  
महहिा पुलिस अधिकाररयों की तैनाती करें. 
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उचित सिायता 
  

सुननश्चित करें कक सभी विकिाांग महहिाओां और 
िड़ककयों को जरूरी सहायता लमिे. 
 

उदाहरण के लिए, ये सब मुहैया करायी जा सकती  
हैं: 

• तत्काि धिककत्सा देखभाि 

 

• हािात से ननपर्ने और सुरक्षा के लिए मदद 

 
 

 

• उन्हें दी जा रही जानकारी या उनकी सांकेत 
भार्ा को समझन ेमें सहायता के लिए कोई 
व्यश्क्त 

 
 

 

• उन्हें मुफ्त में िकीि प्राप्त करन ेके लिए 
सिाह 

 

• अदाित में उन्हें सुरक्षक्षत तरीके से बयान देने 
के लिए सहायता 
 
 

 

• इलाज और हािात से ननपर्ने में मदद के लिए 
पयाटप्त आधथटक सहायता 
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ऐसे लोग जो महिलाओां और लड़ककयों को 
उचित सिायता प्राप्त करने में मदद कर 
सकते िों  

सनुनश्चित करें कक ऐसे सहयोगी िोग हों जो: 

• पता कर सके कक ककसी व्यश्क्त को विकिाांगता 
है 

• विकिाांग महहिाओां और िड़ककयों को जरूरी 
सहायता प्रदान करें 
 

 सहयोगी िोग इनके साथ काम कर सकते हैं: 

• पलुिस और अदाित 

• महहिाओां और िड़ककयों को सरुक्षक्षत रखन े
में मदद करन ेिाि ेसमहू  

• अस्पताि और धिककत्सा केन्रों के 
स्िास््य कमटिारी 
 

प्रलिक्षण 

सनुनश्चित करें कक कमटिाररयों को विकिाांग महहिाओां 
और िड़ककयों के अधिकारों और उनकी सहायता के 
बारे में प्रलिक्षण प्राप्त हो. 
 

उदाहरण के लिए, इन्हें प्रलिक्षक्षत ककया जाना िाहहए: 
• पलुिस, जज और अदाित के कमटिारी 
• बच्िों को सरुक्षक्षत रखन ेया महहिाओां और 

िड़ककयों की सहायता के लिए काम करने िािे 
िोग 

• डॉक्र्र, नसट और अन्य स्िास््य कमटिारी 
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 भिन और सिायता सेिाएां 

सभी विकिाांग महहिाओां और िड़ककयों के उपयोग के 
लिए भिनों और सहायता सेिाओां को सिुभ बनाएां. 

उदाहरण के लिए: 

• थाना, अस्पताि, धिककत्सा कें र और अदाितें 

• हहांसा का लिकार होन ेपर महहिाओां और 
िड़ककयों के लिए आश्रय स्थि 

• मदद की ज़रूरत होन ेपर कॉि करन ेके लिए 
महहिाओां और िड़ककयों हेतु वििरे् िोन िाइन 

चिककत्सीय जाांि 

केिि िही धिककत्सीय जाांि करें जो कक महहिाओां और 
िड़ककयों के लिए जरूरी हों. 

सनुनश्चित करें कक स्िास््य कमटिारी महहिाओां और 
िड़ककयों से यह पछूें  कक क्या िे कोई जाांि कर सकत े
हैं. 

 

सरकार के ललए जानकारी  

विकिाांग महहिाओां और िड़ककयों के खििाफ़ होन े
िािी यौन हहांसा के बारे में अच्छी तरह जानकारी 
प्राप्त करे. 
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