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बायत भें भानससक अऺभता से जूझ 
यही भहहराएॊ औय रड़हकमाॊ 
 

हभ कौन हैं?  

हभ ह्यभून याइट्स वाच हैं। 

 
 

हभ मह सुसनश्चित कयने के सरए काभ कयते हैं हक 
ववश्व भें सफके साथ उसचत फतााव हो औय उन्हें उनके 
असधकाय सभरें। 

 
 
 

मह रयऩोर्ा हकस फाये भें है? 

मह रयऩोर्ा बायत नाभ के एक देश भें अऺभता से 
जूझ यही भहहराओॊ औय रड़हकमों के फाये भें है। 

 
 
श्चजन भहहराओॊ औय रड़हकमों से हभने भुराकात की 
वे मा तो फौविक अऺभता का सशकाय थ ॊ मा उनकी 
भानससक स्वास््म की आवश्मकतामें थ ॊ। 
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फौविक अऺभता का अथा है जफ आऩको योज़भयाा के 
काभ कयने मा हकस  जानकायी को सभझने के सरए 
हकस  की सहामता की जरूयत हो। 

 
 
 

भानससक स्वास््म सॊफॊध  ज़रूयत का अथा है जफ 
आऩको आऩ क्मा सोचते हैं मा क्मा अनुबव कयते हैं 
इसके सरए हकस  की सहामता की जरूयत हो। 

 

भानससक स्वास््म सॊफॊध  कहिनाई हकस  को ब  
असधकतय सभम दखु , नायाज़, उते्तश्चजत मा सचॊसतत 
फनाए यख सकत  है। 

 
 

हभने इस फात ऩय नज़य डार  हक बायत भें इस 
प्रकाय की अऺभताओॊ की सशकाय भहहराओॊ औय 
रड़हकमों के साथ कैसा व्मवहाय होता है। 

 

हभ कुछ अस्ऩतारों औय ववसशष्ट गहृों भें गए।  

 
 

हभने फहुत से रोगों से फात की:  

 

 अऺभता से जूझ यही भहहराओॊ औय रड़हकमों से 

 ऩरयवाय वारों औय देखबार कयने वारों से 

 कभाचारयमों से 

 सयकायी औय ऩुसरस से जुड़े रोगों से 
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बायत भें इन अऺभताओॊ की सशकाय 
भहहराओॊ औय रड़हकमों के फाये भें 
हभें क्मा ऩता चरा 
 

इनभे से फहुत स  भहहराओॊ औय रड़हकमों को अन्म 
रोगों से दयू अस्ऩतारों मा गहृों भें यहना ऩड़ता है। 

 
 

इसके कई कायण हो सकते हैं, उदहायण के तौय ऩय: 
 

 रोग उन्हें इससरए वहाॊ बेज देते हैं क्मोंहक वे 
सोचते हैं हक अऺभता का होना फुयी फात है 

 
 

 

 जहाॉ रोग यहते हैं वहाॊ आसऩास फहुत सहामता 
उऩरब्ध नहीॊ है 

 
 

 ऩमााप्त स्वास््म सेवाएॊ औय कभाचायी भौजूद नहीॊ 
हैं 

 
 

 रोगों को मह ऩता नहीॊ है हक उन्हें हकस प्रकाय 
की सहामता सभर सकत  है 
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असधकतय भहहराओॊ औय रड़हकमों के ऩास वहाॊ यहने 
के असतरयक्त औय कोई ववकल्ऩ नहीॊ है। 

 
 

ऐसे भें दसूये रोगे जैसे उनके ऩरयवाय वारे मा 
अदारतें उनके फाये भें तम कयत  हैं हक उन्हें वहाॉ 
यहना चाहहए।  

 
 

कुछ रोग ऐसे स्थानों भें यहने को भजफूय हैं मद्यवऩ 
वे वहाॉ नहीॊ यहना चाहते हैं मा उन्हें वहाॉ यहने की 
ज़रूयत ब  नहीॊ है।  

 

वे अऩने शेष ज वन तक वहाॉ यह सकते हैं। 

 
 

इन अस्ऩतारों औय गहृों भें ऐस  
भहहराओॊ औय रड़हकमों के साथ क्मा 
होता है? 

 
 

ऐसे स्थानों भें यह यही भहहराओॊ औय रड़हकमों को 
अऩने फैसरे रेने की अनुभसत नहीॊ होत  है। 
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कानून कहता है हक मह फेहतय है हक दसूये रोग 
उसके सरए फैसरे रें।  

 

इन भहहराओॊ औय रड़हकमों के साथ अक्सय इन 
स्थानों भें फुया व्मवहाय हकमा जाता है।  

 
  

उदाहयण स्वरूऩ, 

 

 ऐस स्थान प्राम् गॊदे होते हैं औय वहाॊ फहुत साये 
रोग होते हैं। 

 

 

 ऐसा हो सकता है हक वहाॊ साफ-सुथया यहने के 
ऩमााप्त शौचारम, स्नानगहृ मा साफुन नहीॊ हों। 

 
 
 

 रोग आहत हो सकते हैं मा उन्हें ऐसे मौन कामों 
के सरए फाध्म हकमा जा सकता है श्चजन् हें वह 
कयना नहीॊ चाहते हैं।  

 
 
 
 

 रोगों को दवा मा इराज के सरए वववश हकमा जा 
सकता है। कब -कब  वे मह ब  नहीॊ जानते हक 
उनके साथ ऐसा हो यहा है। 

 
 



 6 

 

 रोगों को ऐसे इराज के सरए वववश हकमा जा 
सकता है श्चजसभें उनके शयीय ऩय वफजर  का 
प्रमोग हकमा जाता है।  

 
 

 वहाॊ रोगों के सरए खाने मा सोने के असतरयक्त 
कयने के सरए कुछ ब  नहीॊ हो सकता है। 

 
 
 

 रोगों को श्चजस देखबार की ज़रूयत होत  है उन्हें 
उनके फगैय छोड़ हदमा जा सकता है।  

 
 
 

वहाॉ यहने वार  असधकतय भहहराओॊ औय रड़हकमों 
के साथ अगय फुया व् मवहाय होता है तो उन्हें मह 
ऩता नहीॊ होता हक उन्हें क्मा कयना है। 

 
 
 
 
 
 

कई तो इतन  डयी होत  हैं हक फता ब  नहीॊ सकत । 
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बायत भें सयकाय इस फाये भें क्मा कय 
यही है? 

 
फहुत साये देश इस फाये भें सहभत हैं हक अऺभ 
रोगों के साथ सनष्ऩऺ व्मवहाय औय उनके असधकायों 
को सुसनश्चित हकमा जाए। 

 
 
 
 
 

उन्होंने इस फाये भें एक दस्तावेज ऩय हस्ताऺय 
हकए। 

 
 

बायत ने ब  इस ऩय सहभसत दी है। 

 
 
 
 
 
 

रेहकन बायत फौविक अऺभता मा भानससक स्वास््म 
की ज़रूयतों वार  भहहराओॊ औय रड़हकमों के सरए 
कुछ नहीॊ कय यहा है। 
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उदाहयण स्वरूऩ, 

 

 सयकाय देखबार औय सहामता ऩय ऩमााप्त धन 
ख़चा नहीॊ कय यही है। 

 
 
  

 कानून रोगों को उनके असधकाय नहीॊ देता है। 

 
 
 
 
 
 

 वहाॊ इस फात ऩय कोई सनगयान  नहीॊ है हक 
वास्तव भें वहाॉ रोगों की जो देखबार हो यही है 
वह उसचत है।  

 
 
 
 

 रोगों को अऩने फैसरे रेने की अनुभसत नहीॊ है। 

 
 
 
 

 इन रोगों को अन्म रोगों के सभान सशऺा, 
स्वास््म देखबार मा अवसय नहीॊ सभरते हैं। 
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इन अऺभता वार  भहहराओॊ औय 
रड़हकमों के सरए बायत सयकाय को 
क्मा कयना चाहहए 

 
बायत की कें द्रीम सयकाय मा याज्म सयकायों को 
चाहहए हक वह: 
 
 

1. उन स्थानों के फाये भें कुछ नए सनमभ फनाए जहाॉ 
ऐसे रोग यहते हैं। उदाहयण स्वरूऩ मह सुसनश्चित 
कयने के सरए हक: 

 
 

 वे स् थान साफ-सुथये, सुयश्चऺत औय यहने के सरए 
अच्छे हैं  

 
 

 इन स्थानों भें ऐसे रोगों को यहने के सरए 
भजफूय मा इराज के सरए वववश तो नहीॊ हकमा 
जा यहा है  

 
 

  इराज के फ़ॉभा सभझने भें आसान हैं 
 फुयी देखबार के फाये भें सशकामत कयने के सरए 

आसान तयीके हैं 
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बायत भें सयकाय को क्मा कयना 
चाहहए 

 
2. मह सुसनश्चित कयें हक स्वास््म देखबार औय 

सेवाओॊ के सरए ऩमााप्त धन है। 

 
 

3. मह सुसनश्चित कयें हक उन देखबार वारे स्थानों 
की मह देखने के सरए जाॉच हो हक वे अच्छे औय 
सुयश्चऺत हैं।  

 

अन्म सभूहों को ब  इन स्थानों की जाॊच कयते यहना 
चाहहए। 

 

उदाहयण स्वरूऩ, ऐसे सभूह जो मह सुसनश्चित कयने 
के सरए काभ कयते हैं हक रोगों को उनका असधकाय 
सभरे।  

 
 

4. रोगों को फेहतय स्थानों ऩय स्थानाॊतरयत कयने के 
सरए मोजना फनाए। 

 
 

इस फात को सुसनश्चित कयें हक अऺभ औय अन्म 
रोगों की फातें ब  इस मोजना भें शासभर की जाएॊ। 
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बायत भें सयकाय को क्मा कयना 
चाहहए 

 

5. मह सुसनश्चित कयें हक रोगों को जहाॊ वे यहते हैं 
उस  के आसऩास उन्हें उनकी ज़रूयी देखबार 
औय सहामता सभर सके। 

 

इसका अथा मह है हक हपय उन्हें अस्ऩतारों मा गहृों 
भें यहने की ज़रूयत नहीॊ होग ।  

 
 

6. अऺभता औय भानससक स्वास््म के नए कानूनों 
को फदरे। 

 

उदाहयण स्वरूऩ, मह सुसनश्चित कयें हक: 
 

 कानून फौविक अऺभता वार  मा भानससक 
स्वास््म की ज़रुयततों वार  भहहराओॊ औय 
रड़हकमों को उनके आसधकाय देते हैं 

 
 

 रोग अऩने फैसरे ख़ुद रे सकें , चाहे हकस  की 
भदद से ही रें  

 
 

 श्चजस इराज के सरए वह तैमाय नहीॊ हों उन्हें 
उसके सरए वववश न हकमा जाए 
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बायत भें सयकाय को क्मा कयना 
चाहहए 

 

7. मह सुसनश्चित कयें हक नए भानससक स्वास््म 
कानून भें भानससक स्वास््म की ज़रुयतों वारे 
रोगों की फात शासभर हो।  

 
 
 
 
 
 

अन्म च ज़ें 
 
 

दसूये देश बायत की मह सुसनश्चित कयने भें सहामता 
कयें हक बायत वो कामा कये श्चजस ऩय उसने सहभसत 
व् मक् त की है।  

 

वे इस फात को सुसनश्चित कयने के सरए धन औय 
प्रसशऺण की भदद ब  दे सकते हैं ताहक रोगों को 
उनका आसधकाय सभरे। 




