
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
नेपालमा अपाङ्गता भएका बालबा�लकाका ला�ग 
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नेपालः सब ैबालबा�लकाका ला�ग �श�ालाई समावेशी बनाऊ 
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हाम्रो नाम �मुन राइट्स् वाच हो 
 
 

 
 
संसारका सबै व्यि�ले समान व्यवहार र आफ्नो अिधकार पाउनपुछर्  भन्ने 
कुरा सिुनि�त गनुर्  नै हाम्रो काम हो 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
यो �रपोटर्  नेपालका अपाङ्गता भएका बालबािलकाका बारमेा तयार ग�रएको 
हो। 
 
 
 
 
 
 
यो �रपोटर्  अपाङ्गता भएका बालबािलकाको िश�ाका बारमेा र यस �ेत्रमा के 
के प�रवतर्न चािहएको छ भन्ने बारमेा हो। 
 
 

 
हाम्रा बारेमा 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 
यस �रपोटर्का बारेमा 
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नेपालमा अपाङ्गता भएका बालबािलकाको िश�ा कस्तो छ भन्ने बारमेा 
हामीले केही कुरा थाहा पाएका छौ।ँ 
 
 
 
 
२०१८ को मे मिहनामा हामी नेपालका केही िवद्यालयह�मा गयौ।ँ 
 
 
 
 
 
त्यहा ँहामीलेः  
 

• अपाङ्गता भएका बालबािलका र ितनका प�रवारका सदस्यह�िसत, 
 

• अपाङ्गता भएका व्यि�ह�का संस्थाह�िसत, 
 

 

• िश�क र िवद्यालय सञ्चालकह�िसत, 
 

• सरकारी िनकाय र अन्य संस्थाका कमर्चारीह�िसत कुराकानी गर् यौ।ँ 
 

 
 
 
 
 
 
नेपालका अपाङ्गता भएका बालबािलकाको िश�ाका बारमेा हामीले २०११ 
मा पिन एउटा �रपोटर्  प्रकािशत गरकेा िथयौ।ँ 
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अपाङ्गता भएका सबै बालबािलकािसत राम्रो िश�ा पाउने अिधकार छ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
सबै बालबािलका, अथार्त्, अपाङ्गता भएका र नभएका दवुै थरीले एउटै 
क�ाकोठामा सगँसगैँ पढ्न पाउन ुपछर् । 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
अपाङ्गता भएका बालबािलकाले आवश्यक सहयोग पाउन ुपछर् । 

• अ� बालबािलकािसत एउटै क�ाकोठामा पढ्न पाउन ुपछर् । 

• अ� बालबािलकासगैँ खेल्न र अ� काम गनर् पाउनपुछर् । 
 

 
समावशेी िश�ा भनेको यही हो। 

 

अपाङ्गता भएका बालबा�लकाका ला�ग �श�ा 
कस्तो हुनुपछर्? 
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नेपाल सरकारले यस्तो िश�ा लाग ुगराउने बाचा गरकेो छ। 
 
सरकाले यस िवषयमा एउटा महत्वपूणर् दस्तावेजमा हस्ता�र पिन गरकेो छ। 
 
 
 
 
अपाङ्गता भएका व्यि�ह�को अिधकारका बारमेा सरकारले नया ँकानून र 
िनयमह� पिन बनाएको छ। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
िश�ाको अिधकार त्यसैमा पछर् । 
 
 
उदाहरणका लािग, �ि�िवहीन र बिहरोपन भएका बालबािलकालाई बे्रल िलिप 
र साङ्केितक भाषामा िनःशलु्क िश�ा पाउने अिधकार छ। 
 
 
 
 
 
 
 
सरकारले समावेशी िश�ाका बारमेा पिन योजना बनाइरहकेो छ। 
 
 
तर अपाङ्गता भएका बालबािलकाका लािग िश�ालाई अझ राम्रो बनाउनका 
लािग सरकारले अझ धरे ैकाम गनर् आवश्यक छ। 
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अपाङ्गता भएका धरे ैनेपाली बालबािलकाले िश�ा नै पाउदँनैन् वा पाइहाले 
पिन राम्रो िश�ा पाउँदनैन्। 
 
 
 
 
 
 
 बालबािलका िवद्यालय नै जादैँनन् 
 
 
नेपालमा अपाङ्गता भएका धेर ैबालबािलका िवद्यालय जादैँनन्। 
 
उदाहरणका लािग, बौिद्धक अपाङ्गता भएका धेर ैबालबािलका 
िवद्यालय जादैँनन्। 
 
 
 
 
 
 
बौिद्धक अपाङ्गता भएका बालबािलका िवद्यालय गए पिन एकदमै 
सामान्य कुरा, उदाहरणका लािग, नहुाउने र लगुा फेन� जस्ता काम 
मात्र िसक्छन् 
 
उनीह� गिणत र िव�ान जस्ता िवषय अ� बालबािलकाले जसरी 
िसक्दैनन् । 
 

 

अपाङ्गता भएका नेपाल� बालबा�लकाका ला�ग �श�ा 
कस्तो हुनुपछर्? 
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फरक क�ाकोठाह�मा िसकाइ 
 
अपाङ्गता भएका केही बालबािलका पिन अपाङ्गता नभएका बालबािलका 
जाने िवद्यालयमै पढ्न जान्छन्। 
 
 
तर अपाङ्गता भएका अिधकांश बालबािलका अ� बालबािलका अलग्गै 
कोठामा पढ्छन्। 
 
 
उस्तै अपाङ्गता भएका बालबािलका भने सगैँ पढ्छन्। 
 
 
उदाहरणका लािग, कुनै एउटा िवद्यालयमा बिहरोपन भएका बालबािलकालाई 
मात्र पढाइनसक्छ। 
 
 
 
 
 
अक� िवद्यालयमा �ि�िवहीन बालबािलकलाई मात्र पढाइन्छ। 
 
 
 
 
 
 
यसको अथर् 
 
िवद्यालयह�ले एक िकिसमको अपाङ्गता भएका बालबािलकालाई मात्र 
पढाउन सक्छन्। 
 
यसबाट किहलेकाही ँसमस्या ह�नसक्छ िकनभने यसले फरक िकिसमको 
अपाङ्गता भएका बालबािलकालाई िवद्यालय जाने अवसरबाट रोक्छ। 
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कितपय बालबािलकाले त आफूलाई िमल्ने सिुवधाको खोजीमा घर-
प�रवारभन्दा धरे ैटाढाका िवद्यालयमा जानपु�ररहकेो छ। 

 
 उनीह�ले िवद्यालयमै बस्न ुपन� पिन ह�नसक्छ। 
 
 
 
 
 
फरक फरक उमेरका अपाङ्गता भएका बालबािलकाह�ले सगँसगैँ पढ्नपुन� 
पिन ह�नसक्छ। 
 
उदाहरणका लािग, ७ वषर्का बालबािलकाले १७ वषर्कािसत सगैँ पढ्नपुन� 
ह�नसक्छ। 
 
 
 
 
 
 
सहयोग छैन िवद्यालयमा 
 
अपाङ्गता भएका धरे ैबालबािलकाह�ले िवद्यालयमा पढ्न र अ� कुरा 
िसक्नका लािग उपय�ु िकिसमको सहयोग र सिुवधा पाउदँनैन्। 
 
 
 
 
 
 
 
 
उदाहरणका लािग, अपाङ्गता भएका बालबािलकाह�लाई तस्वीर र सरल 
शब्दमा, बे्रल िलिपमा वा साङ्केितक भाषामा जानकारी चािहन सक्छ।  
 
 
वा क�ाकोठामा सहायता गन� व्यि�को  आवश्यकता पनर् सक्छ।  
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कित आमाबाबलेु त आफ्ना छोराछोरीलाई िवद्यालयमा सहयोग गनर्कै लािग 
काम समेत छाड्नपुछर् । 
 
 
 
 
 
 
माध्यिमक िवद्यालयमा भनार् ह�न वा िव�िवद्यालयमा प्रवेश पाउनका लािग 
बालबािलकाले परी�ाह� उ�ीणर् गन�पछर् । 
 
 
 
 
 
 
 
 
तर अपाङ्गता भएका बालबािलकाका लािग परी�ाह� प्रायः धेर ैकिठन 
ह�न्छन्। 
 
दाहरणका लािग, िचत्र भएका प्र�पत्र पिन ह�नसक्छन् जनु �ि�िवहीन 
बालबािलकाले देख्नै सक्दैनन्। 
 
 
 
 
 
 
 
िश�कह�लाई तालीम  छैन 
 
धरे ैिश�कह�लाई अपाङ्गता भएका बालबािलकाका र अपाङ्गता नभएका 
बालबािलकालाई सगैँ राखेर कसरी पढाउने भन्ने नै थाहा छैन। 
 
यसका लािग उनीह�ले उपय�ु तालीम पाएका छैनन्। 
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िवद्यालय भवनह� 
 
 
धरे ैिवद्यालयह� अपाङ्गता भएका बालबािलकाका लािग प्रवेश गनर् र 
यताउता गनर्का  लािग अप्ठ्यारा छन्। 
 
 
 
उदाहरणका लािग, धरे ैिवद्यालयह�मा िसढँी वा भर् याङह� मात्र ह�न्छन्, �ील 
चेयर चलाउन िमल्ने र् याम्प वा िलफ्ट ह�दँनैन् । 
 
 
 
अपाङ्गता भएका कितपय बालबािलकाले त यही अप्ठ्यारोका कारण समेत 
िवद्यालय छाड्नपुरकेो छ। 
 
 
 
सूचना 
 
 
नेपालमा अपाङ्गता भएका बालबािलका र उनीह�ले पाउने िश�ाका बारमेा 
पयार्� सूचना पाइदँनै। 
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नेपाल सरकारले तत्कालै िनम्न कामह� श�ु गनुर्पछर् ः 
 
 
अपाङ्गता भएका सबै बालबािलकाले राम्रो िश�ा पाऊन् भन्ने कुरा सिुनि�त 
गनुर्पछर् । 
 
 
अपाङ्गता भएका बालबािलकालाई छुटै्ट क�ाकोठाह�मा पठाउन ुह�दँनै। 
उनीह�ले अपाङ्गता नभएका बालबािलकािसत एउटै क�ा कोठामा बसेर 
पढ्नपुछर् । 
 
 

 
यसलाई नै समावशेी िश�ा भिनन्छ। 
 
 
अपाङ्गता भएका सबै बालबािलकाले िसक्न,  िविभन्न कुरामा सहभागी ह�न र 
िवद्यालयमा राम्रो गनर्का लािग चािहने सहयोग पाऊन् भन्ने सिुनि�त गन�। 
 
 
 
 
 
त्येक बालबािलकालाई फरक फरक िकिसमका सहायताको आवश्यकता 
पनर्सक्छ। 
 

 
अब के हुनुपछर् त? 
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नेपाल सरकारले िनम्न कामह� गनुर्पछर् ः 
 
 
िवद्यालयह� अपाङ्गता भएका बालबािलकाका लािग सिजलै प्रवेश गनर् र 
यताउता आवतजावत गनर् सिजलाहोऊन् भन्ने सिुनि�त गन�। 
 
 
 
भवनह�लाई सबैका लािग सिजलो बनाउने केही िनयमह� छन्। 
 
नया ँिवद्यालय भवन बनाउनेह�ले र िवद्यालय भवनमा फेरबदल गन�ह�ले ती 
िनयमह� पालना ग�न् भन्ने सिुनि�त गन�। 
 
 
 
 
अपाङ्गता भएका सबै बालबािलकाले आफूलाई उपय�ु ह�ने िकिसमले परी�ा 
िदन पाऊन् भन्ने सुिनि�त गन�। 
 
 
 
 
 
 
 
 
सबै िश�कह�ले समावेशी िश�ाको राम्रो तालीम पाऊन् भन्ने कुरा सिुनि�त 
गन�। 
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नेपाल सरकारले िनम्न कामह� गनुर्पछर् ः 
 
 
 
अपाङ्गता भएका सबै बालबािलका िवद्यालय जाऊन् र उपय�ु सिुवधा र 
सहयोगह�का साथमा उपय�ु िश�ा पाऊन् भन्ने सिुनि�त गन�। 
 
 
 
 
नेपालका अपाङ्गता भएका बालबािलका र उनीह�को िश�ाका बारमेा राम्रो 
सूचना हािसल गन�। 
 
उ� सूचनालाई सबै बालबािलकाका लािग िश�ा सम्बन्धी राम्रा योजनाह� 
बनाउनका लािग प्रयोग गन�। 
 
 
 
 
 
यस कामका लािग नेपाललाई िव�का अन्य दातृसंस्थाह�ले पिन मदत गनर् 
सक्छन्। 
 
 
 
 

 
 
 
 
यहाँ प्रयोग ग�रएका अ�धकांश तस्वीरहरू �पक्चर कम्य�ुनकेशन �सम्बोल्स ©1981–2016 मेयर-जोन्सन एलएलसी, 
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स्रोत सामग्री �नःशुल्क उपलब्ध छन।् 
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