
 
 
 
 
 त×काल जारी होने के िलएः 
 

भारतः पीड़ािनवारण का उपचार उपलÞध कराना 
 
सरकार की सुèती, सीिमत िनयमन के कारण लाखɉ रोगी अनावæयक Ǿप से पीड़ा झेल रहे हɇ. 
  
 
ƻमूनैराइɪस वॉच ने अपनी एक िरपोटर् मɅ कहा है िक भारत मɅ हर वषर् लाखɉ मरीज़ अनावæयक 
Ǿप से असहनीय ददर् झलेते हɇ. 
 
िरपोटर् मɅ कहा गया है िक दवाइयɉ के सीिमत िनयमन, èवाèØय सेवा कमर्चािरयɉ के प्रिशक्षण के 
अभाव और एक समिÛवत देखभाल की कमी के कारण उन रोिगयɉ अनावæयक Ǿप से तकलीफ़ 
उठानी पड़ती है क्यɉिक उनकी पहँुच महंगी और प्रभावशाली ददर्िनवारक औषिधयɉ तक नहीं है. 
 
अपनी 102 पÛनɉ की िरपोटर् असहनीय ददर्ः उपशामक देखभाल सिुनिƱत कराने मɅ भारत की 
िज़àमेदारी मɅ पाया गया है िक भारत मɅ कɇ सर के कई अèपताल ऐसे हɇ जहाँ रोिगयɉ को 
मॉरफ़ीन तक नहीं िदया जाता जबिक तØय यह है िक इनमɅ से 70 प्रितशत रोिगयɉ के ठीक 
होने की कोई सभंावना नहीं है और उÛहɅ ददर्िनवारक और उपशामक देखभाल की ज़Ǿरत है. 
एचआईवी से पीिड़त लोगɉ को सेवा उपलÞध करा रहे èवाèØय कɅ द्रɉ मɅ मॉरफ़ीन नहीं है या 
नुसख़ा िलख कर उसे उपलÞध कराने के िलए प्रिशिक्षत िचिक×सक नहीं हɇ. 
 
ƺमूनैराइɪस वॉच के विरƵ èवाèØय एवं मानवािधकार शोधकतार् डीिड्रक लोहमनै का कहना है, 

भारत की èवाèØय åयवèथा मɅ भीषण पीड़ा झले रहे अनेक रोिगयɉ की अवहेलना होती है. उÛहɅ 

ददर् से जझूने के िलए छोड़ िदया जाता है. उनमɅ से कई ने हमसे कहा िक उनका ददर् इतना तीĭ 
है िक वे मर जाना पसदं करɅगे. 
 
तीĭ पीड़ा कɇ सर के रोिगयɉ मɅ आम है. िवशेषकर रोग के अिंतम चरण मɅ. एक अनुमान के 

अनुसार भारत मɅ िकसी एक वषर् मɅ दस लाख से अिधक कɇ सर रोगी तीĭ पीड़ा झलेते हɇ. इसके 



अितिरक्त अÛय कई रोगी, िजनमɅ एचाईवी, टीबी या अÛय सकं्रमणɉ से ग्रèत रोगी भी हɇ, तीĭ या 

दीघर्कालीन तेज़ ददर् झलेते हɇ.  
 
िरपोटर् मɅ ददर्िनवारक एवं उपशामक देखभाल के मागर् मɅ बाधा बन रहे तीन मखु्य अवरोधकɉ की 

पहचान की गई है. 
 
 

• सीिमत औषिध िनयमन. कई भारतीय राÏयɉ मɅ नारकोिटक को लेकर अ×यिधक कड़ े

िनयम हɇ िजनके कारण अèपतालɉ और फ़ामȶसी मɅ मॉरफ़ीन की उपलÞधता बािधत होती 

है. 1998 मɅ कɅ द्र सरकार ने सझुाव िदया था िक राÏय सशंोिधत िनयम अपनाएँ िकंतु 
भारत के आधे से अिधक राÏयɉ ने ऐसा नहीं िकया है. 

• डॉक्टरɉ को प्रिशक्षण देने मɅ िवफलता. अिधकतर मेिडकल छात्रɉ और युवा डॉक्टरɉ को ददर् 
के िनवारण एवं उपशामक उपचार का या तो कोई प्रिशक्षण नहीं िमलता या बहुत कम 
िमलता है क्यɉिक सरकार इस प्रकार के िनदȶश पाɫयक्रम मɅ शािमल नहीं कराती. इसके 
पिरणामèवǾप, भारत मɅ अिधकतर डॉक्टर यह नहीं जानते िक तीĭ पीड़ा की कैसे 
पहचान की जाए और कैसे उसका उपचार हो. 

• èवाèØय सेवाओं मɅ उपशामक देखभाल सिàमिलत करने मɅ कमी. राƶीय कɇ सर एवं एɬस 
िनयंत्रण कायर्क्रम मɅ साथर्क उपशामक देखभाल से जड़ु ेअशं शािमल नहीं हɇ िजसके 
कारण इसे सरकारी धनरािश से वंिचत रहना पड़ता है और इसका दजार् गौण हो जाता है.  

 
लोहमनै का कहना है, “भारत िवƳ मɅ वैध Ǿप से अफ़ीम के उ×पादन मɅ सबसे आगे है जो िक 
मॉरफ़ीन बनाने मɅ प्रयुक्त होती है. लेिकन वह सभी िनयार्त कर दी जाती है िजसके फलèवǾप 

कई लाख, यिद दिसयɉ लाख नहीं भी हɉ, भारतीय अनावæयक Ǿप से पीड़ा झलेते हɇ”. 
 
िरपोटर् मɅ कɇ सर के रोिगयɉ के िलए ददर्िनवारक औषिधयɉ की उपलÞधता पर िवशेष Ǿप से Úयान 
कɅ िद्रत िकया गया है. इसमɅ कहा गया है िक, मॉरफ़ीन के इèतेमाल की आिधकािरक िरपोटɟ के 

आधार पर कहा जा सकता है िक बढ़े हुए कɇ सर से जझू रहे रोिगयɉ के केवल चार प्रितशत को 

ही उपयुक्त ददर्िनवारक उपचार सलुभ है. िरपोटर् मɅ यह भी कहा गया है िक कɇ सर के िलए 

सरकारी रािश मɅ विृद्ध मɅ भी उपशामक देखभाल के िलए कोई प्रावधान नहीं है.  
 



लोहमनै का कहना है, “भारत सरकार को इस बात का Įेय जाता है िक उसने क्षेत्रीय कɇ सर कɅ द्रɉ 

और मɅ िनवेश िकया और कɇ सर पर िनयंत्रण पाने के िलए दी जाने वाली रािश मɅ विृद्ध की. िकंतु 

िबना यह प्रयास िकए िक सभी कɇ सर अèपताल ददर् की उपचार कर सकɅ  और वहाँ उपशामक 

उपचार की सिुवधा हो, यह रािश बढ़े हुए, असाÚय कɇ सर से उ×पÛन पीड़ा से छुटकारा िदलाने मɅ 

रोिगयɉ की कोई सहायता नहीं कर रही है”. 
 
 
यह िकसी अतंरराƶीय मानवािधकार सगंठन द्वारा तैयार की गई पहली ऐसी िरपोटर् है जो 

ददर्िनवारक औषिध तक पहँुच की एक सही पिरपे्रêय मɅ जाँच करती है. ƻमूनैराइɪस वॉच का 

मानना है िक यह सरकारɉ का दािय×व है िक वे मॉरफ़ीन सिहत अÛय आवæयक औषिधयाँ 
रोिगयɉ को उपलÞध हɉ और èवाèØय कमर्चािरयɉ को उनके इèतेमाल का पयार्Ư प्रिशक्षण िदया 
जाए. िरपोटर् मɅ कहा गया है िक भारत सरकार की यह सिुनिƱत कराने मɅ िवफलता èवाèØय के 
अिधकार का उãलघंन है.  
 
ƻमूनैराइɪस वॉच ने यह भी तकर्  िदया है िक सरकार की यह सिुनिƱत कराने मɅ िवफलता िक 
कɇ सर के अèपताल ददर्िनवारण का उपचार महैुया कराएँ, उ×पीड़न एवं कू्ररता तथा अमानवीय एवं 
अपमानजनक åयवहार पर प्रितबंध का उãलघंन है क्यɉिक इससे असहनयी पीड़ा को जÛम 
िमलता है. ƺमूनैराइɪस वॉच का कहना है िक बुिनयादी और सèते उपचार से इस पीड़ा से बचा 
जा सकता है.  
 
कुछ रोिगयɉ के चयिनत उद्धरणः  
 
 
मुझे ऐसा लग रहा था िक कोई मुझे सूई चुभो रहा है. मɇ रातभर रोती रही. इस तरह के ददर् के साथ लगता है िक 

मौत ही इसका एकमात्र समाधान है. 

िप्रया, हैदराबाद, èतन कɇ सर से पीिड़त एक मिहला. 
 
िजस तरह जीभ पर िमचीर् लगने से जलन होती है वैसी ही जलन मेरे पैर मɅ हो रही थी, ददर् बहुत तेज़ था, मुझे 

लग रहा था िक मɇ मर रहा हँू. मɇ बहुत डरा हुआ था. मुझे लगा िक इस ददर् को सहने से बहेतर है मर जाना. मɇने 

सोचा िक पैर काट देने के बाद सबकुछ ठीक हो जाएगा. पैर हटा देने के बाद मुझे ददर् से छुटकारा िमल जाएगा. 
 
िदलावर िसहं, हैदराबाद, बोन ɪयूमर से पीिड़त एक नेपाली. 
 



मɇ हर रात केवल एक-डढ़े घंटे ही सो पाती हँू. मɇ नींद की िकतनी भी गोिलयां खा सकती हँू (इससे कोई फ़ायदा 

नहीं होता). मारफ़ीन से मुझे आराम िमलता है. यह जगह (उपशामक देखभाल कɅ द्र) मेरे िलए èवगर् की तरह है. 
 
Įुित शमार्, हैदराबादा, èतन कɇ सर से पीिड़त एक मिहला. 
 
मेरे दोनɉ पैरɉ और पीठ मɅ ददर् था. मेरे पैर असमाÛय Ǿप मɅ मुड़ गए थे. मेरे पैर अंदर की तरफ मुड़ गए थे और 

पंजे ऊपर की ओर.यह सुइयɉ के चुभाने जैसा असहनीय ददर् था. मɇ सो नहीं पाता था क्यɉिक ख़ासकर रात मɅ ददर् 

बढ़ जाता था. 
 
िपãलई, ित्रवɅद्रम, èपाइनल टीबी और एचआईवी पीिड़त.  
 
मेरे पेट और जननांगɉ मɅ असहनीय ददर् था. यह लगातार बना हुआ था, चुभोने वाला यह ददर् पीठ मɅ भी होने लगा 

था. इसने मुझे िचड़िचड़ा और कंुिठत कर िदया. मɇ तीन-चार बार डॉक्टर के पास यह बताने गया िक मुझे ददर् है 

और मुझे कोई आराम नहीं िमला था. मɇने कुछ नई दवाइयाँ भी लीं लेिकन उनसे भी कोई फ़ायदा नहीं हुआ. 
 
कमला कँुवर, जयपुर, सरवाइकल कɇ सर से पीिड़त.     
 
ƻमूनैराइɪस वॉच की पूरी िरपोटर् असƻ ददर्ः उपचार उपलÞध कराने की भारत की िज़àमेदारी 
पढ़ने के िलए यहाँ िक्लक करɅ. 
http://www.hrw.org/en/node/86153   
 
अिधक जानकारी के िलए सपंकर्  करɅ  

नई िदãली मɅ ƻमूनैराइɪस वॉच के डीिड्रक लोहमनै ( अगें्रज़ी, Ǿसी डच) 
+91-654-089973; +1-646- 645-4902 (मोबाइल); अथवा  lohmand@hrw.org   
 
नई िदãली मɅ कैनसपोटर् के िलए हरमाला गƯुा, अÚयक्ष: +91 98 10 60 6841(मोबाइल) 
 
भारत मɅ उपशामक देखभाल कायर्क्रम, अतंरराƶीय कɇ सर उपचार, िचिक×सा एवं शोध तंत्र, नई 
िदãली, डॉक्टर गायत्री पलाट, कायर्क्रम िनदेशकः +91 998 548 0614(मोबाइल) 
  
पैलीियम इंिडया, नई िदãली, डॉक्टर एमआर राजगोपाल, अÚयक्ष  

+91 938 860 5681 (मोबाइल) 
 
इंिडयन ऐसोिसयेशन औफ़ पैिलटेिटव केयर, नई िदãली, डॉक्टर नागेश िसÛहा, अÚयक्ष-

िनवार्िचतः: +91 984 502 3681(मोबाइल) 
  



मãटीमीिडया फ़ीचरः ƻमूनैराइɪस वॉच एवं पत्रकार ब्रɅट फ़ॉèटर द्वारा िनिमर्त वीिडयो डाउनलोड के 

िलए उपलÞध है और िरपोटर् जारी होने के बाद वहाँ पर भी िक्लक करके देखा जा सकता हैः: 
http://www.hrw.org/en/video/2009/10/23/right-relief-palliative-care-india 
 
प्रसारण योग्य सामग्री, ऑिडयो, िचत्र तथा पैिलटेिटव केयर िवशेषज्ञ डॉक्टर एमआर राजगोपाल 

से इंटरåयू का फ़ुटेज प्राƯ करने के  िलए कृपया सपंकर्  करɅ 

Ûयूयॉकर्  मɅ, जेसी ग्राहम ( अगें्रज़ी) +1-212-216-1814; or +1-917-376-4677 (मोबाइल); अथवा 
grahamj@hrw.org  
Ûयूयाकर्  मɅ, एला मोरन (अंगे्रज़ी): +1-212-216-1828; अथवा +1-917-519-2297; अथवा 
ella.moran@hrw.org 
 


