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“Senti que el mundo se venia abajo... Estaba volviéndome
loca, no paraba de pensar en que no podia tener un hijo.
No estoy preparada, no estoy economicamente en
condiciones... Siempre habia pensado en convertirme en
abogada o psicéloga y tener una carrera exitosa. Me
aterrorizaba tener que suspender mis planes”.

—SAMANTHA, AL ENTERARSE DE QUE ESTABA EMBARAZADA A LOS 17 ANOS,
ABRIL DE 2018

INTRODUCCION

Lucely, de 18 aiios, vive en una zona rural en la provincia de San Crist6-
bal, en las afueras de Santo Domingo, la capital de la Repdblica Domi-
nicana. Tuvo un embarazo no planificado ni deseado a los 16 afos. “Todo
termino alli”, afirmé. Lucely —cuyo verdadero nombre se ha cambiado
para preservar su privacidad— tuvo relaciones sexuales por primera vez
a los 14 anos. En ese momento, contaba con muy poca informacion sobre
como prevenir un embarazo y las enfermedades de transmision sexual.
Conto que alguien visitaba su escuela “de vez en cuanto” para hablara
las nifas y los nifios sobre sexualidad: “Nos decian que no tuviéramos
relaciones sexuales a temprana edad, que no deberiamos estar ha-
ciendo eso”, contd. Nadie le informé sobre métodos anticonceptivos ni
sobre como obtenerlos o usarlos.

Lucely expresé que se sentia avergonzada de ir a una clinicay preguntar
sobre métodos de planificacion familiar. Temia que el personal de la cli-
nica la juzgara o la criticara por intentar acceder a planificacion familiar,
0 que avisaran a su familia u otras personas en su comunidad que estaba
teniendo relaciones sexuales. “No querfa ir [a la clinica para obtener an-
ticonceptivos]. Te dicen: ‘Oh, eres demasiado joven. ;Ya lo estas ha-
ciendo?”
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Cuando supo que estaba embarazada, a los 16, se angustio
muchisimo. Su pareja no tenfa trabajo y ella no tenfa apoyo
familiar: su madre vivia lejos y era habitual que su padre la
agrediera verbalmente.

Hicieron una ecografia y me di cuenta [de que
estaba embarazada]. Me queria morir. jOh, Dios
mio! En ese momento me senti sola... Estaba
conmocionada.

Lucely deseaba interrumpir el embarazo, pero en la Republica
Dominicana el aborto es ilegal y estd prohibido en todas las
circunstancias. Aligual que muchas mujeresy nifias en su sit-
uacioén, intentdé provocar el aborto de forma clandestina to-
mando una infusién de hierbasy plantas, pero no hizo efecto.

Con una chaqueta rosada y jeans, mientras perseguia a su
hija de dos afios llena de vitalidad, dijo a Human Rights
Watch que el embarazo cambi6 su vida radicalmente. “Nunca
volvi [a mivida anterior]”, expres6. Sin una red de apoyo para
ayudarla a criar a la bebé, no pudo seguir asistiendo a la es-
cuelaytuvo a abandonar los estudios en noveno grado.

Sufri mucho. Mi madre estaba lejos. Yo estaba aqui
sola. Mi padre me hablaba con desprecio. Me
insultaba. No me ayud6. Me siento mal solo de
recordarlo. Es como cuando sientes que nadie te
quiere®.
Lucely forma parte del 20,5 % de nifias y mujeres jovenes de
entre 15 y 19 afios en la Repdblica Dominicana que quedan
embarazadas en la adolescencia, en la mayoria de los casos
en forma no buscada ni deseada®. Sus derechos humanos
fundamentales —a la vida, la salud, a no ser discriminadasy
a la educacion, entre otros— estan en riesgo debido a politi-
casy practicas perniciosas que les niegan el acceso a inform-
acion y servicios esenciales de salud sexual y reproductiva.

Las adolescentes necesitan acceder a informacién sobre su
salud sexualy reproductiva que esté cientificamente avalada
y sea adecuada para su edad. El Gobierno de la Republica
Dominicana no ha implementado en las escuelas un pro-
grama de educacion sobre sexualidad integral y basado en
derechos. Esta falencia hace que nifias y nifilos experimenten
relaciones sexuales a temprana edad sin informacién confi-
able acerca de como protegerse de embarazos no deseados
y de infecciones de transmision sexual.

* Entrevista de Human Rights Watch con Lucely, de 18 afios, provin-
cia de San Crist6bal, Repiblica Dominicana, 16 de abril de 2018.

2 Ministerio de Salud Piblica (MSP), Centro de Estudios Sociales y
Demograficos (CESDEM) e ICF International, “Encuesta Demografica
y de Salud (ENDESA) 2013”, octubre de 2014,
https://dhsprogram.com/pubs/pdf/FR292/FR292.pdf (consultado el
10 de julio de 2018), p. 101.
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Una joven, de 18 aiios, tiene en brazos a su hijo y habla con una
amiga en su vecindario en Santo Domingo, Repiblica Dominicana.
Abandoné la escuela cuando quedé embarazada por primera vez,
pero ahora toma clases los domingos mientras su compaiiero cuida
a su hijo.

© 2019 Tatiana Fernandez Geara para Human Rights Watch

En muchas partes del pafs, no hay ningln sitio donde puedan
acudir las nifas para acceder a servicios de salud sexual y re-
productiva confidenciales, no estigmatizantes y especifica-
mente orientados a adolescentes. La Repiblica Dominicana
es uno de los pocos paises de América Latina y el Caribe
donde el aborto se penalizay se prohibe en todas las circun-
stancias, incluso en el caso de mujeres y nifas que quedan
embarazadas debido a violacién o incesto, cuyas vidas estan
en riesgo a causa del embarazo o que tienen embarazos no
viables, lo que implica que el feto no tiene posibilidad de su-
pervivencia extrauterina. Diversas disposiciones del Cédigo
Civily de otras leyes nacionales contribuyen a las altas tasas
de matrimonio infantil del pafs, y permiten que nifios, nifias
y adolescentes de menos de 18 afios puedan casarse sin
autorizacion judicial o de sus padres. Las nifias, sobre todo
de comunidades de bajos recursos y rurales, son quienes mas
sufren las consecuencias de estas politicas inadecuadas.
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Informacion sobre salud sexual y métodos anticonceptivos en una
clinica en Santo Domingo, Repiiblica Dominicana.

© 2019 Tatiana Fernandez Geara para Human Rights Watch

La RepUblica Dominicana tiene la tasa mas alta de fertilidad
adolescente de todos los paises de América Latinay el Caribe,
segln datos de la Organizacién Panamericana de la Salud
(OPS). Aunque algunos embarazos en adolescentes son pla-
nificados y deseados en el momento en que ocurren, muchos
no lo son3. La prohibicién total del aborto vigente en la Re-
pablica Dominicana implica que las adolescentes con emba-
razos no deseados deben optar entre abortos clandestinosy,
a menudo, riesgosos o las consecuencias de porvida que im-
plica tener un hijo contra su voluntad.

Elembarazo a temprana edad conlleva graves riesgos para la
salud de las jovenes madres y de sus bebés. Aunque una ley
prohibe expulsar a nifias embarazadas de las escuelas, a las
alumnas embarazadasy las madres jovenes a menudo les re-
sulta dificil, o incluso imposible, seguir con su educacion.
Esto se debe a una multiplicidad de factores, como un es-
tigma social pernicioso, servicios inadecuados de cuidados
infantiles y de apoyo, y la exclusién o marginacion por parte
de docentes o autoridades de las escuelas. Por consiguiente,
un embarazo no planificado puede poner en riesgo la salud y
el derecho a la educacién de una nifia, menoscabar sus opor-
tunidades econémicas y forzarla a contraer matrimonio a tem-
prana edad, y trastocar asi el rumbo de toda su vida.

3 Ibid., pag. 109.
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El Gobierno de la Repiblica Dominicana ha asumido el com-
promiso de reducir los embarazos adolescentesy eliminar las
muertes maternas prevenibles. Lograr estas metas requiere
que las autoridades adopten medidas especificas para prom-
over la salud y los derechos sexuales y reproductivos de las
adolescentes. Los responsables de politicas deberian actuar
sin demora para asegurar lo siguiente:

Brindar a las adolescentes informacién sobre salud
sexual y reproductiva esencial, entre otras cosas,
implementando un programa obligatorio e integral de
educacion sobre sexualidad en las escuelas;
Expandir los servicios de salud comprensivos y
amigables en todo el pais, que atiendan a las nifias sin
prejuicios ni estigmatizacion;

Despenalizar el aborto y brindar a las nifias la
posibilidad de interrumpir de manera segura un
embarazo no deseado; y

Asegurar que las nifias embarazadas y casadas y las
jovenes madres nunca sean excluidas ni expulsadas
de las escuelas.

Rosa Hernandez mira fotografias de su hija, Rosaura Almonte Hernandez,
que murid en 2012 a los 16 afos. Rosaura, conocida como “Esperancita”,
tenia leucemia. Los médicos inicialmente le negaron el tratamiento de
quimioterapia debido a que estaba embarazada y se negaron a interrumpir
el embarazo porque el aborto en la Repiiblica Dominicana es ilegal en
todas las circunstancias.

© 2019 Tatiana Fernandez Geara para Human Rights Watch
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Una joven de 22 aiios habla sobre métodos anticonceptivos con una
trabajadora de la salud en una clinica en Santo Domingo, Repiblica
Dominicana. Quedd embarazada por primera vez a los 17 aios. Datos
sobre salud piblica muestran que una cuarta parte de las adolescentes
y mujeres jovenes de entre 15 y 19 aiios y una quinta parte de las
mujeres de entre 20 y 24 aiios tienen necesidades de anticoncepcion
que no son cubiertas en la Repiiblica Dominicana.

© 2019 Tatiana Fernandez Geara para Human Rights Watch
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RECOMENDACIONES

Al presidente Danilo Medina, a los ministros de Gobierno
y al Congreso Nacional

¢ Implementar la Estrategia de Educacion Integral en Sexualidad como contenido obligatorio del
programa de estudio en las escuelas primarias y secundarias de todo el pais. Asegurar que la
estrategia sea acorde con los estandares internacionales y sea veraz, apropiada para cada edad y
basada en el reconocimiento de derechos. Garantizar que el programa de estudio se brinde a los
alumnos desde una edad temprana y se vaya ampliando de manera gradual para transmitirles
informacion acerca de su salud y bienestar que resulte relevante a su desarrollo. Como parte del
programa, proporcionar a los nifios y las niiias informacion practica sobre cémo usar métodos
anticonceptivos y donde pueden obtenerlos.

e (Capacitar a los educadores para la enseiianza de este programa de estudios de manera imparcial.

e Asegurar que los centros de salud no estigmaticen a los adolescentes sexualmente activos,
protejan la confidencialidad de todos los pacientes, no impongan requisitos de consentimiento de
los padres o de que se les avise para recibir servicios y anticonceptivos, y que cuenten con
personal médico idoneo para proporcionar servicios integrales de salud adolescente.

e  Fortalecer las medidas para la comunicaciéon con los adolescentes, a fin de concientizarlos sobre el
acceso a la anticoncepcion y confirmarles la disponibilidad y confidencialidad de servicios
concebidos especificamente para adolescentes, en los que no seran juzgados.

e Implementar campaiias piblicas de informacion y sensibilizacion que aborden el estigma asociado
con la sexualidad adolescente y promuevan practicas sexuales sanas en la adolescencia. Asegurar
que esas campaiias dejen en claro que los adolescentes no necesitan la autorizacion de un adulto
para tener acceso a informacion y servicios de salud sexual y reproductiva.

e Despenalizar el aborto con caracter urgente, eliminado del Cédigo Penal todas las sanciones
penales previstas para supuestos de aborto. Si es necesario, como medida provisional minima,
asegurar que las mujeres y nifias puedan acceder a servicios seguros y legales de aborto cuando el
embarazo implique un riesgo para la vida o la salud de la mujer o la niiia, cuando el feto presente
condiciones severas incompatibles con la vida extrauterina o cuando el embarazo sea resultado de
cualquier forma de violencia sexual.

e Hacer efectivas las leyes que prohiben que las escuelas excluyan a las nifias embarazadas de la
educacion o las presionen para que tomen clases en horarios alternativos contra su voluntad.
Asegurar que las estudiantes embarazadas y las madres jovenes que desean continuar su
educacion puedan hacerlo en un entorno libre de estigmatizacion y discriminacion. Facilitar el
acceso a programas escolares formales flexibles, como clases nocturnas o clases de medio tiempo,
para las nifias embarazadas o madres adolescentes que no pueden asistir a clases a tiempo
completo. Asegurar que las estudiantes reciban acreditacion completa y certificados de educacién
al terminar los estudios.

e Adoptar medidas inmediatas para asegurar que la totalidad de la educacion secundaria esté
disponible y sea accesible para todos en forma gratuita.

JUNIO 2019
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Personas participan de una marcha en Santo Domingo por la despenali-

zacion del aborto en tres circunstancias: cuando esté en riesgo la vida
de la mujer embarazada, cuando el embarazo sea resultado de una
violacion o cuando haya inviabilidad fetal fuera del Gtero.

© 2018 Erika Santelices/AFP/Getty Images
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Metodologia

Los testimonios que se presentan en este documento se obtuvieron de entrevistas
realizadas por Human Rights Watch en febrero, abril y octubre de 2018. Estas entrevistas
también se utilizaron para una investigacion sobre la penalizacion del aborto en la

Repulblica Dominicana, que se publicé separadamentes.

Human Rights Watch dialogd con decenas de mujeres y ninas en edad reproductiva, asi
como con adolescentes, adultas jovenes, proveedores de servicios sociales y de atencion
de la salud y otros especialistas en cuatro provincias de la Repiblica Dominicana: Santo
Domingo, Santiago, San Cristdbal y Monte Plata. Diversas organizaciones no
gubernamentales (ONG), defensores, investigadores y proveedores de servicios ayudaron
a Human Rights Watch a identificar a las personas entrevistadas. Entre las personas
entrevistadas se incluyeron 10 ninas adolescentes y mujeres jévenes de entre 15y 19 afios
que habian estado embarazadas al menos una vez, y 20 mujeres que manifestaron haber
tenido un embarazo antes de cumplir 18 afios. La mayoria de las entrevistas se llevaron a
cabo en espaniol, con la intermediacién de un intérprete. Algunas entrevistas se

efectuaron en creole haitiano, con la ayuda de otro intérprete.

Human Rights Watch informd a todas las personas entrevistadas sobre la finalidad de la
entrevista, su naturaleza voluntaria y las formas en que seria utilizada la informacién. Se
explico a las participantes que podrian interrumpir la entrevista en cualguier momento o
rehusarse a responder cualquiera de las preguntas, y que esto no tendria consecuencias
negativas. Todas las personas entrevistadas expresaron verbalmente su consentimiento
informado para participar. Se tomaron medidas para reducir al minimo el riesgo de que, al
volver a relatar lo vivido, las victimas de experiencias traumaticas se vieran incluso mas
afectadas. En los casos en que resultd pertinente, Human Rights Watch aporté informacion
de contacto de organizaciones que ofrecen servicios legales, de asesoramiento, de salud
o sociales. Human Rights Watch no brindé ningin tipo de compensacién econémica ni

otros incentivos a quienes participaron.

4 Para consultar una descripcion detallada de la metodologia de Human Rights Watch, ver Human Rights Watch, “Es tu
decisién, es tu vida”: La criminalizacion total del aborto en la Repdblica Dominicana, noviembre de 2018,
https://www.hrw.org/es/report/2018/11/19/es-tu-decision-es-tu-vida/la-criminalizacion-total-del-aborto-en-la-republica.
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Asimismo, Human Rights Watch analiz6 diversas leyes y politicas pertinentes y realizé una
revision de fuentes secundarias, incluidos datos demogréaficos, estudios de salud publica
e informes de otras organizaciones. Los nombres de las mujeres y nifias, asi como de los

proveedores de servicios, se han modificado para preservar su privacidad y seguridad.
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Educacion sexual inadecuada en las escuelas

Sabemos que hay una deuda con la poblacién en lo que respecta a la

educacion sexuals.

—Minerva Pérez y Bethania Leger, Ministerio de Educacion, octubre de 2018

La Repulblica Dominicana ha quedado bajo el escrutinio internacional debido a que en las
escuelas del pais no se brinda educacion sexual integral, y esto hace que las nifas, los
nifosy adolescentes no tengan informacion esencial sobre practicas sexuales seguras,

relaciones saludables y derechos humanoss.

Las autoridades han paralizado la implementacidn de un enfoque sobre educacién sexual,
que ha sido largamente esperado, mientras que cientos de miles de nifias, nifosy
adolescentes siguen sin recibirinformacién congruente, cientificamente avalada y basada
en derechos sobre su salud sexual. El Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas (UNFPA)
informé6 en 2017 que mas de dos tercios de los alumnos en la Repdblica Dominicana no

reciben educacién integral en sexualidad’.

5 Entrevista de Human Rights Watch con Minerva Pérez, directora general, Direccién de Orientacién y Psicologia, y con
Bethania Leger, técnica docente nacional, Ministerio de Educacién (MINERD), Santo Domingo, Republica Dominicana, 1 de
octubre de 2018.

6 ver, por ejemplo, Comité de Derechos Humanos (CDH) de las Naciones Unidas, “Observaciones finales sobre el sexto
informe periddico de la Repdblica Dominicana”, CCPR/C/DOM/CQ/6, 27 de noviembre de 2017, parrs. 15y 16, en las que se
manifiesta preocupacion por “el mantenimiento de los altos indices de embarazo infantil y adolescente, debidos entre otras
cosas a la falta de servicios adecuados de salud reproductiva y a una informacién inadecuada e insuficiente” y se insta al
pais a “garantizar el acceso pleno a los servicios de salud sexual y reproductivay a la educacion para sensibilizar a
hombres, mujeres y adolescentes en todo el pais”; Comité de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales (Comité DESQ),
“Observaciones finales sobre el cuarto informe periddico de la Repiblica Dominicana”, E/C.12/DOM/CQO/4, 21 de octubre de
2016, parrs. 64y 65, en las que se insta a la Rep(blica Dominicana a que “[ilncorpore en los programas escolares de la
ensefianza primaria y secundaria una formacion, integral y apropiada a cada edad, sobre derechos humanos, igualdad de
género y salud sexual y reproductiva”. Ver también Comité de la ONU para la Eliminacién de la Discriminacién contra la
Mujer, “Observaciones finales sobre los informes periddicos sexto y séptimo combinados de la Repiblica Dominicana”,
CEDAW/C/DOM/CQ/6-7, 30 de julio de 2013, parr. 33(d); Comité sobre los Derechos del Nifio, “Observaciones finales sobre
los informes periddicos tercero a quinto combinados de la Repiblica Dominicana”, CRC/C/DOM/CO/3-5, 5 de marzo de
2015, parr. 52.

7 Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA), Analisis de la Situacién Poblacional: Repdblica Dominicana 2017
(Santo Domingo: UNFPA, 2017), pag. 52.
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Enfoque gubernamental en materia de educacion sexual

Durante afos, las personas dedicadas a la promocién de los derechos sexuales y
reproductivos han instado al gobierno a implementar un programa integral de educacion
sexual en las escuelass. El Ministerio de Educacion presentd por primera vez un programa
nacional de educaciéon sexual (Programa de Educacion Afectivo Sexual, PEAS) en el 2000;
sin embargo, el programa no integraba formalmente el plan de estudios, sino que era una
iniciativa a la que habia que inscribirse expresamente, y esta decision se dejaba
mayormente a la discrecién de los docentes o consejeros. Funcionarios ministeriales
explicaron que los docentes no recibian formacion suficiente para el programay que, por
ende, las escuelas no lo implementaban de manera congruente?. Una evaluacién realizada
en 2012 por el UNFPA identifico falencias significativas en la implementacion del PEAS, y
estim6 que el programa Gnicamente alcanzaba a un promedio del 18,8 % de los alumnos
matriculados del pais, y a menos del 6 % de los alumnos en Azua, una de las 12 regiones

evaluadas®.

Hace varios afios, el Ministerio de Educacién empez6 un proceso de revision de la
totalidad del programa educativo nacional®. En 2015, anuncié que estaba incorporando
contenidos integrales en materia de educacién sexual al programa nacional de estudios y
creando programas, guias y materiales de capacitacién destinados a educadoresy
consejeros. Esto se conoce como Estrategia de Educacién Integral en Sexualidadz2,
Fernando de la Rosa, encargado de Educacion de Profamilia, explico la importancia que

esto reviste:

8 Por ejemplo, entrevistas de Human Rights Watch con Cinthya Velasco, directora ejecutiva, Colectiva Mujer y Salud, Santo
Domingo, Repdblica Dominicana, 12 de abril de 2018; y Myrna Flores Chang, gerente del Programa Género y Derechos
Sexuales y Derechos Reproductivos (DSDR), Fernando de la Rosa, encargado de Educacion y Leopoldina Cairo, gerente de
Programacion y Evaluacion de Profamilia, Santo Domingo, RepUblica Dominicana, 20 de febrero de 2018.

9 Entrevista de Human Rights Watch con Minerva Pérez, directora general, Direccién de Orientacidn y Psicologia, y Bethania
Leger, técnica docente nacional, Ministerio de Educacion (MINERD), Santo Domingo, Repiblica Dominicana, 1 de octubre de
2018; MINERD, “MINERD trabaja para incluir la educacién sexual a su curriculo”, 17 de julio de 2015,
http://www.ministeriodeeducacion.gob.do/comunicaciones/noticias/minerd-trabaja-para-incluir-la-educacion-sexual-a-su-
curriculo (consultado el 11 de septiembre de 2018).

10 Elsa Alcantara, UNFPA, “Educacion sexual en la escuela como base para la equidad social y de género (Linea base sobre la
Educacion Sexual y VBG en las escuelas del Sector Piblico)”, agosto de 2012,
https://dominicanrepublic.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/EstadodelaeducsexualyVBGenlasescuelas310812.pdf
(consultado el 11 de septiembre de 2018), pag. 26.

1 Entrevista de Human Rights Watch con Minerva Pérez and Bethania Leger, 1 de octubre de 2018.

12 MINERD, “MINERD trabaja para incluir la educacioén sexual a su curriculo”.
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Para nosotros, fue un adelanto importante. [El MINERD] desarrollé los
materiales de capacitacién y las guias para todos los grados del sistema, y
son excelentes. Los materiales parecen ser muy pertinentes y adecuados.
Empezaron a capacitar al personal de mayor jerarquia, el que se encarga de

las areas de capacitaciony de psicologia en las escuelas?s.

Para empezar a implementar la Estrategia de Educacidn Integral en Sexualidad en las
escuelas, el Ministerio de Educacién debe adoptar formalmente el nuevo programa de
estudios con la aprobacién del Consejo Nacional de Educacion, un érgano creado por ley

que representa “el maximo organismo de decisién en materia de politica educativa...”.

En mayo de 2019, el Consejo Nacional de Educacion y el Ministerio de Educacion no
habian aprobado formalmente planes para incorporar una educacién integral en
sexualidad en el programa de estudios nacional, por lo que los nuevos materiales y guias

no se estaban implementando en las escuelas.

Una orden departamental emitida en mayo de 2019 por el ministro de Educacién estipuld
gue un sector de ese ministerio —la Direccién de Equidad de Género y Desarrollo—
disefiara y estableciera una “politica de género” para el ministerio y la totalidad del
sistema educativo preuniversitario, lo que incluye propiciar herramientas que promuevan
la “educacién no sexista” y “velar para que se promueva el enfoque de género desde el
curriculo educativo”s. La orden, emitida el 22 de mayo de 2019, se adoptd sobre la base
del reconocimiento constitucional de la igualdad de género y fij6o un plazo de 60 dias
para que la direccién formulara una metodologia de implementacién de la politica de
género. Diversos defensores indicaron a Human Rights Watch que, en su opinion, el
cumplimiento de los objetivos de esta orden departamental requeriria implementar la

educacién integral en sexualidad en las escuelas. La orden fue acogida con beneplacito

13 Entrevista de Human Rights Watch con Myrna Flores Chang, Fernando de la Rosa y Leopoldina Cairo, 20 de febrero de
2018.

14 ey General de Educacion, Secretaria de Educacién Publica, promulgada el 13 de julio de 1993, cap. I, art. 76.

15 MINERD, Orden Departamental 33-2019, 22 de mayo de 2019,
http://www.ministeriodeeducacion.gob.do/media/banners/o95b18af7150607375ca8f9942497846f4acessgorden-
departamental-no-33-2019-2pdf.pdf (consultado el 4 de junio de 2019).

16 Constitucién de la Repdblica Dominicana, Gobierno de la Repiblica Dominicana, art. 39(z).
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por varias universidades y organizaciones no gubernamentales, y denunciada por diversas

autoridades religiosas®.

Educacion integral en sexualidad (EIS): Un enfoque basado en derechos

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO) define la educacion integral en sexualidad como “un proceso que se basa
en un curriculo para ensefiary aprender acerca de los aspectos cognitivos,
emocionales, fisicos y sociales de la sexualidad. Su objetivo es preparar a los nifos,
nifas y jévenes con conocimientos, habilidades, actitudes y valores que los
empoderaran para: alcanzar su salud, bienestary dignidad; desarrollar relaciones
sociales y sexuales respetuosas; considerar cdmo sus elecciones afectan su propio
bienestary el de los demads; y entender cuales son sus derechos a lo largo de laviday

asegurarse de protegerlos”.

La EIS va mas alla de brindar informacién sobre anatomia humana, reproduccién,
riesgos y enfermedades, pues procura empoderar a los jovenes para que entablen
relaciones saludables y respetuosas. Segln la UNESCO, los programas sobre EIS

deberian ser:

e Cientificamente precisos: basados en hechos y evidencias relacionados con
la salud sexual;

e Graduales: lo que implica que la educacién comienza a una edad tempranay
la nueva informacidn se desarrolla sobre lo aprendido previamente;

e Adecuados a cada edad y etapa del desarrollo: presentan temas y brindan
informacion a los estudiantes cuando estos son oportunos y relevantes para
su salud y su desarrollo;

e Con base en un curriculo: y, por ende, incluidos como una parte formal de

los planes de estudio escolares;

17 Por ejemplo, “Organizaciones respaldan orden departamental de Educacién sobre politica de género”, 29 de mayo de
2019, El Dia, https://eldia.com.do/organizaciones-respaldan-orden-departamental-de-educacion-sobre-politica-de-genero/
(consultado el 4 de junio de 2019); Lisania Batista, “Ordenanza Ministerio Educacion divide a la sociedad sobre igualdad de
género”, Diario Libre, https://www.diariolibre.com/actualidad/educacion/ordenanza-ministerio-educacion-divide-a-la-
sociedad-sobre-igualdad-de-genero-AC12890541 (consultado el 4 de junio de 2019).
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e Integrales: al abordar un amplio espectro de temas relacionados con la salud
sexual y reproductiva, y con las relaciones humanas seguras y respetuosas;

e Con base en un enfoque de derechos humanos: al permitir que los jovenes
realicen elecciones sexuales seguras, responsables y respetuosas, libres de
coercion o violencia;

o Con base en la igualdad de género: al abordar las diferentes maneras en
que las normas de género perniciosas pueden influir en la desigualdad;

e Relevantes en términos culturales y adecuados al contexto: al examinar la
forma en que las normas culturales inciden en las elecciones y relaciones de
las personas;

e Transformadores: al procurar construir una sociedad justay compasiva; y
deberian

e Posibilitar que los estudiantes adquieran las aptitudes necesarias para

realizar elecciones saludables.

Un anaélisis realizado por UNESCO sobre estudios que miden el impacto de la
educacién en sexualidad determiné que los programas de educacién sobre
sexualidad basados en planes de estudio no incrementan la actividad sexual, los
comportamientos sexuales de riesgo ni las tasas de VIH o de infecciones de
transmision sexual. Por el contrario, estos programas contribuyen a que se postergue
la iniciacién de las relaciones sexuales y a reducir su frecuencia; a una menor
cantidad de parejas sexuales; a reducciones en los comportamientos sexuales

riesgosos; y a un mayor uso de preservativos y métodos anticonceptivos.

Experiencias docentes sobre sexualidad en las escuelas

Human Rights Watch hablé con nifios, nifias y adultos jovenes sobre la informacién que
recibieron en las escuelas y fuera de estas sobre salud y derechos sexuales y

reproductivos. Sus experiencias son sumamente muy diversas.

18 Organizaci6n de las Naciones Unidas para la Educacion, la Cienciay la Cultura (UNESCO), Orientaciones técnicas
internacionales

sobre educacion en sexualidad: un enfoque basado en la evidencia (Nueva York: UNFPA, 2018),
http://www.unaids.org/en/resources/documents/2018/international-technical-guidance-on-sexuality-education
(consultado el 12 de septiembre de 2018), pags. 16-20.
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Algunas personas jovenes entrevistadas por Human Rights Watch expresaron que
practicamente no habian recibido informacién sobre salud sexual en la escuela. Ana
Paula, una madre de 16 afnos, dijo a Human Rights Watch, mientras sostenia a su bebé de
un mes en brazos, que nadie en su escuela le habia hablado sobre salud sexual antes de
quedar embarazada a los 15 ahos, mientras cursaba el octavo grado. “Escuché que se
supone que [ensefian educacion en sexualidad] en la escuela secundaria, pero nunca
[legué a ese nivel porque la tuve que dejar”, contd, al explicar que la pasaron a clases
nocturnas al quedar embarazada, porque la escuela no aceptaba que alumnas

embarazadas asistieran a clases durante el dia.

Adelyn, una mujer de 20 anos con un hijo de tres anos, estaba embarazada de seis meses
cuando hablé con Human Rights Watch. Abandoné la escuela a los 14, después de
completar el segundo afo de secundaria, y posteriormente se inscribi6 en clases los fines
de semana para pode graduarse. Afirmé que, hasta ese momento, no habia recibido
ningln tipo de educacion sobre sexualidad en la escuela. “Nada”, aseveré. “Creo que es
algo que deberian ensefiar”, opiné. “Hay muchas nifias que quedan embarazadas.

Muchas enfermedades [de transmision sexual]”ze.

Unas pocas entrevistadas manifestaron haber recibido clases de sexualidad como parte
de la ensefianza sobre religion o moralidad. Samantha, de 18 afhos, conté a Human Rights
Watch que su escuela ni siquiera brindaba informacién basica sobre salud sexual a los

alumnos.

Tenemos una asignatura llamada educacién moraly civicay creen que
porque tienen esa materia no pueden dictar al mismo tiempo educacion
sexual... Ensefian sobre valores humanos, nos dicen que encontremos a
Dios, que vayamos por el camino de la bondad... No puedes decir ‘Caminen
hacia la bondad’. No hay ningln tipo de ensefianzas que nos ayuden una

vez que tenemos actividad sexual?'.

19 Entrevista de Human Rights Watch con Ana Paula, de 16 afios, Santo Domingo, Repiblica Dominicana, 15 de abril de 2018.

20 Entrevista de Human Rights Watch con Adelyn, de 20 afios, Santiago de los Caballeros, Repdblica Dominicana, 17 de abril
de 2018.

21 Entrevista de Human Rights Watch con Samantha, 18 afos, Santo Domingo, Reptblica Dominicana, 14 de abril de 2018.
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Karen, una madre de 18 afios, dijo que el docente de una asignatura sobre formacién
humana que tuvo en el primer grado de secundaria no educaba a los alumnos sobre salud
sexual y reproductiva, sino que en cambio les ensefaba sobre religién y mostré al curso

un video sobre el aborto.

En la escuela, nos mostraron un video sobre la forma en que se hacen los
abortos. Nos mostraron que las personas mueren debido a abortos. Nos
mostraron como se hace en verdad un aborto [quirdrgico]. Nos dijeron que
el aborto era peligroso, sobre todo cuando una es joven, si tienes miedo de
contarles a los padres [sobre un embarazo] o si intentas hacerlo td misma

con pastillas o de alguna otra formaz=2.

Algunas entrevistadas manifestaron haber recibido informacién en el marco de un taller o
a través de algln docente en la escuela, pero de manera demasiado breve y apresurada
como para que pudieran retener la informacién, a pesar de que los estandares
internacionales instan a que estas asignaturas se refuercen a lo largo de varios anosz23. Por
ejemplo, Rayneli, una nifa de 15 afios entrevistada por Human Rights Watch que habia
estado embarazada y habia tenido dos abortos espontaneos a lo largo de su vida, contd
qgue un docente en su escuela secundaria mostro preservativos a los alumnos y les explic
cémo usarlos. “Fue la (nica vez que recuerdo. No creo que nos den suficiente

informacion”, afirmdz4.

Lisbeth, una nina de 16 anos de Santo Domingo que estaba embarazada, contd que su
Gnica experiencia en educacién en sexualidad en la escuela fue cuando una de las
docentes asignd como tarea a su curso investigar en Internet sobre infecciones de
transmision sexual, y dijo que se debian usar preservativos para prevenir embarazosy

enfermedadesa.

Algunos docentes y autoridades de escuelas parecian tomar la iniciativa de ensefar a los

alumnos sobre salud sexual y reproductiva, o traer a educadores en salud de ONG para

22 Entrevista de Human Rights Watch con Karen, de 18 afos, Santo Domingo, Rep(blica Dominicana, 14 de abril de 2018.

23 UNESCO, International technical guidance on sexuality education: An evidence-informed approach, revised edition, pags.
16-20.

24 Entrevista de Human Rights Watch con Rayneli, de 15 afios, Santo Domingo, Repiblica Dominicana, 15 de abril de 2018.

25 Entrevista de Human Rights Watch con Lisbeth, de 16 afios, Santo Domingo, Repiblica Dominicana, 15 de abril de 2018.
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gue organizaran talleres sobre el tema. Samantha, de 18 anos, cont6 que habia recibido
algo de informacién sobre salud sexual y reproductiva a través de un programa de
extension organizado por una ONG en su comunidad. “Fue atil porque explicaron sobre
preservativos masculinos y femeninos, métodos de planificacion familiary anatomia”,
dijo. “Nos ensenaron cosas sin tables. Eran todos temas de los que las personas no

hablan con su familia=s.

Karen, una madre de 18 anos, contd que de vez en cuando representantes de una
organizacion independiente visitaban la escuela a la que asistia, para ensefar a los
alumnos sobre salud sexual. “Venian de afuera [de la escuela] para hacer talleres. Daban
preservativos a los varones y toallitas sanitarias a las nifias”. Pero creia no haber recibido
informacion suficiente. “Venian solamente dos o tres veces al ano”, conté. A los 16, quedd

embarazada.

Si me hubieran ensefiado [como evitar el embarazo], no estaria en esta
misma situacién. Si me hubieran preparado, no tendria que haber pasado

por lo que pasé. No habria tantos embarazos adolescentes27.

En una escuela en el norte de Santo Domingo, varias alumnas de séptimo y octavo grado
dijeron a Human Rights Watch que sus profesores les ensefiaban habitualmente sobre
salud sexual y reproductiva en la asignatura de ciencia. Entre otras cosas, les brindaban
informacion sobre métodos anticonceptivos. La directora explicd que la escuela tomé la
iniciativa de iniciar un programa para intentar prevenir los embarazos adolescentes, con
algo de asistencia técnica del distrito. La directora sostuvo que se necesitaba un programa
de estudio estandarizado sobre educacién sexual, y se refirié a la alta tasa de embarazos
adolescentes en la comunidad donde viven sus cerca de 700 alumnos: “Es una necesidad

de la poblacién”=s,

Los nifios y las nifias en la escuela mostraban interés en la informacién que habian
recibido sobre salud sexual y afirmaban querer saber mas. “Es realmente importante”,

sefialé una nifa, y contd que su amiga habia abandonado la escuela un afio antes debido

26 Entrevista de Human Rights Watch con Samantha, 14 de abril de 2018.
27 Entrevista de Human Rights Watch con Karen, 14 de abril de 2018.
28 Entrevista de Human Rights Watch con directora de escuela, Santo Domingo, Reptblica Dominicana, 19 de abril de 2018.
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a un embarazo no planificado. “Deberian tener un profesor de educacién sexual para
hablar mas en profundidad sobre el tema”, sefialé, y manifestd que una asignatura
especifica sobre educacion sexual permitiria que los alumnos obtengan mas informaciony
habilidades2.

Myrna Flores Chang, gerente del Programa Género y Derechos Sexuales y Derechos
Reproductivos (DSDR) de Profamilia —una ONG que brinda servicios y educacién en salud
sexual y reproductiva, incluso a adolescentes— explic6 en los siguientes términos la falta

de homogeneidad en los enfoques de las escuelas sobre educacién sexual:

Como no es una asignatura obligatoria, depende de la voluntad del
docente. Tal vez un capacitador viene a la escuela a dictar un taller sobre
educacién sexual o el docente de biologia ensefia sobre los aspectos
biol6gicos de la sexualidad humana, y eso es todo. Si tienes un docente
que te habla sobre todo [lo vinculado con la sexualidad humanal, estas
salvado. Pero eso no es lo habitual. Ese es el problema. El Estado no

garantiza la educacién sexual a los alumnos, como deberiase,

29 Conversacion de Human Rights Watch con grupo focal integrado por 11 nifios y nifias de 14 y 15 afos, Santo Domingo,
Republica Dominicana, 19 de abril de 2018.

30 Entrevista de Human Rights Watch con Myrna Flores Chang, Fernando de la Rosa y Leopoldina Cairo, 20 de febrero de
2018.
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Experiencias de jovenes LGBT

El programa de educacién en sexualidad que esta actualmente vigente en la
Republica Dominicana, el Programa de Educacién Afectivo Sexual, o PEAS, no incluye
ningln tipo de contenidos sobre temas relativos a lesbianas, gais, bisexuales y
personas transgénero (LGBT). Los cinco nifios, nifias y adultos jovenes que entrevisto
Human Rights Watch dijeron sentirse marginados y excluidos en las pocas
conversaciones que hubo en sus escuelas sobre salud y derechos sexuales y

reproductivos.

Emily, una alumna de 18 afnos que cursa la escuela secundaria en la provincia de San
Cristébal, que se identifica como perteneciente a la comunidad LGBT, dijo que un
docente de su escuela hablé sobre embarazo adolescente y enfermedades de
transmision sexual, pero consideraba que el programa no era inclusivo con respecto a

las experiencias de los estudiantes LGBT.

No hablan sobre c6mo los alumnos LGBT pueden protegerse. Pensé en
preguntar a mi docente ‘;Qué diria usted sobre los alumnos LGBT?’

Intenté [reunir el coraje para hacer la pregunta], pero no lo hice.

Conté algunos incidentes de acoso o discriminacién de nifios y ninas LGBT en la
escuelay en su comunidad. “[La escuela] deberia hablar sobre aceptar a las personas
como son”, dijo. “Eso ayudaria a que la gente entienda y acepte que es algo normal
que haya personas a quienes les gustan las personas de su mismo sexo. Entonces, no

discriminarian”st.

Alicia, de 17 ahos, es lesbiana y dijo a Human Rights Watch que hubo una (nica vez
en que un docente de su clase de formacion humana hablé con los alumnos sobre
sexo. Contd a Human Rights Watch que los conocimientos limitados ofrecidos por la
escuela a la que asistia no eran inclusivos con respecto a las experiencias de los

alumnos LGBT. “No hablaban sobre eso... Enfrentamos mucha discriminacion”3=.

31 Entrevista de Human Rights Watch con Emily, de 18 afios, Santo Domingo, Repiblica Dominicana, 17 de febrero de 2018.

32 Entrevista de Human Rights Watch con Alicia, de 17 afios, Santo Domingo, Repiblica Dominicana, 15 de abril de 2018.
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Diego, un estudiante de 17 afios, que se define como miembro del colectivo LGBT,
sefnald que en vez de recibir educacion sexual que fuera pertinente para personas
LGBT, en la escuela puablica a la que asistia en Santo Domingo era discriminado

abiertamente por su orientacion sexual. Uno de sus docentes lo puso en evidencia

ante otros alumnos debido a su orientacion sexual:

Siempre manifestaba que ser gay era algo malo... Me enfrent6 delante
de toda la clase, y eso empoder6 a otros estudiantes a seguir
discriminandome. Se supone que los docentes son lideres, y si ellos

dicen ‘ser gay esta mal’, los alumnos no lo van a cuestionar.

Diego decidié no presentar una queja contra el docente, pero se cambi6 de escuelass.
En la nueva escuela tampoco habia recibido ningln tipo de educacién en sexualidad,
ni mucho menos clases que fueran inclusivas con respecto a las cuestiones LGBT. La
Unica educacion sexual que se brindé a los alumnos de su escuela fue la distribucion
de un folleto con informacion sobre embarazos adolescentes y anticoncepcion.

“Realmente necesitamos educacion sexual”, afirmé.

Resistencia a que se implemente una educacion integral en sexualidad

Funcionarios del Ministerio de Educacion explicaron que la puesta en practica de un nuevo
enfoque sobre educacion sexual integral ha sido deliberadamente lenta (se empezé con
un programa piloto para poner a prueba las gufas en 30 escuelas), pues se considera un

tema “delicado”:

Es un tema que amerita un cierto nivel de consenso, donde la mayoria
podamos entender qué es lo que se esta proponiendo. Hemos preferido
[levarlo poco a poco para que, cuando ya se instale, pues se implemente

con claridad, sobre todo por el tema de las familias3s.

33 Entrevista de Human Rights Watch con Diego, de 17 afios, Santo Domingo, Repiblica Dominicana, 17 de febrero de 2018.

34 Entrevista de Human Rights Watch con Minerva Pérez y Bethania Leger, 1 de octubre de 2018.
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Los defensores consideran que la resistencia de la jerarquia eclesiastica catélica y otros
grupos socialmente conservadores es un factor que influye en los lentos avances del
Ministerio en la adopcidn formaly la aplicacion del nuevo programa de estudios. “En el
Consejo Nacional de Educacion, hay una fuerte representacion de las iglesias, que tienen
su propia propuesta [sobre educacion sexual en las escuelas]”, explicé de la Rosa,
refiriéndose a un proyecto legislativo presentado a fines de 2017 ante la Camara de

Diputados del Congresoss.

El proyecto legislativo respaldado por la Iglesia catélica, el Proyecto de Ley de Educacién
Sexual Basado en Valores y Responsabilidad, fue presentado por tres miembros de la
Camara de Diputados de la provincia de Peravia en octubre de 2017, y exigiria que el
Ministerio de Educaci6n elabore un nuevo programa de estudios para la ensefianza de la
educacion sexualzé. El obispo catélico Victor Masalles, de la provincia de Peravia, present6
el proyecto legislativo al piblico37. Propuso una nueva asignatura obligatoria,
“Introduccion a la sexualidad humana”, para los alumnos de séptimo grado hasta el
Gltimo aho de la escuela secundaria. El proyecto propuso un enfoque basado
exclusivamente en la abstinencia, que tiene por objeto reflejar “el propésito de la
sexualidad humana como agente de procreacién, intimidad y compromiso exclusivo entre
dos personas mayores de edad, del sexo opuesto asi nacidas”, promover la “abstinencia
de relaciones sexuales” y subrayar “las consecuencias emocionales de las relaciones
sexuales ejercidas a destiempo”. El proyecto garantizaria a los padres el derecho a elegir

si sus hijos participan en la asignaturass.

35 Entrevista de Human Rights Watch con Myrna Flores Chang, Fernando de la Rosay Leopoldina Cairo, 20 de febrero de
2018.

36 proyecto de Ley de Educacién Sexual Basado en Valores y Responsabilidad, 8 de noviembre de 2017,
http://sil.camaradediputados.gob.do:8095/ReportesGenerales/VerDocumento2?documentold=67487 (consultado el 12 de
septiembre de 2018).

37 Ver, por ejemplo, Carlos Reyes, “Iglesia catdlica propone crear asignatura sobre sexualidad”, Diario Libre, 1 de noviembre
de 2017, https://www.diariolibre.com/noticias/educacion/iglesia-catolica-propone-crear-asignatura-sobre-sexualidad-
GL8490239 (consultado el 12 de septiembre de 2018).

38 proyecto de Ley de Educacién Sexual Basado en Valores y Responsabilidad.
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Las evaluaciones de programas de educacién sexual basados exclusivamente en la
abstinencia han demostrado sistematicamente que no son eficaces3?. La UNESCO ha

manifestado:

Aunque la abstinencia es un método importante para prevenir el embarazo,
las ITS o el VIH, la EIS reconoce que la abstinencia no es una condicién
permanente en la vida de muchas personas jovenes, y que existe una
diversidad en la manera en que los jovenes manejan su expresién sexual a
distintas edades. Los programas centrados solamente en la abstinencia
han demostrado ser ineficaces y potencialmente nocivos para la salud y los
derechos sexuales y reproductivos de los jovenes#.

En 2013, la Iglesia catélica presentd una demanda para frenar una campaiia publica de
informacion realizada por Profamilia, destinada a mujeres y jévenes, que promovia los
derechos sexuales y reproductivos, incluido el derecho a una educacion integral en
sexualidad. La campafia sefialaba “Tus derechos sexuales y reproductivos son derechos
humanos”, con el eslogan, “Conoce, actla, exige”. La demanda, interpuesta por cinco
entidades afiliadas a la Iglesia catélica, La Pastoral Familia y Vida y la Pastoral de la Salud
de la Arquidi6cesis de Santo Domingo, sostuvieron que la campafa de Profamilia
fomentaba las relaciones sexuales a temprana edad y el aborto#. La justicia de primera
instancia se pronunci6 a favor de Profamilia, al considerar que la campaifia no violaba
derechos fundamentales42, y la Iglesia apeld la decision ante el Tribunal Constitucionalss.

Hasta el momento, el Tribunal Constitucional no se ha pronunciado sobre el caso.

39 UNESCO, Orientaciones técnicas internacionales sobre educacién en sexualidad: Un enfoque basado en la evidencia
(edicién revisada), pags. 18y 29.

49 |bid., pag. 18.

41 por ejemplo, “Profamilia dice continuara campafia sobre derechos sexuales ante sometimiento”, El Caribe, 9 de mayo de
2013, https://www.elcaribe.com.do/2013/05/09/sin-categoria/profamilia-dice-continuara-campana-sobre-derechos-
sexuales-ante-sometimiento/ (consultado el 12 de septiembre de 2018).

42 “Fallan en favor de ProFamilia en campana de educacion sexual”, Diario Libre, 21 de mayo de 2013,
https://www.diariolibre.com/noticias/fallan-en-favor-de-profamilia-en-campaa-de-educacin-sexual-ADDL384532
(consultado el 12 de septiembre de 2018).

43 Julia Ramirez, “Conflicto entre la Iglesia cat6lica y Profamilia va al Constitucional”, El Caribe, 4 de junio de 2013,
https://www.elcaribe.com.do/2013/06/04/sin-categoria/conflicto-entre-iglesia-catolica-profamilia-constitucional/
(consultado el 12 de septiembre de 2018).
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Derecho a la informacion

El derecho de los adolescentes a la
informacidon sobre salud sexual y
reproductiva se encuentra
garantizado por el derecho
internacional y el derecho interno.
El derecho a la informacién esta
consagrado en numerosos tratados
de derechos humanos# e incluye la
obligacion negativa de los Estados
de abstenerse de interferiren la
provision de informacion por
particulares, y la responsabilidad
positiva de suministrar la
informacion completa y precisa que
resulta necesaria para la proteccion
y promocién de derechos, incluido

el derecho a la saluds. Un afiche que fue parte de una campaia por los derechos
sexuales y reproductivos llevada a cabo por la organizacion

no gubernamental Profamilia. El mensaje dice: “Disfruta tu

El Comité de los Derechos del Nifio, sexualidad es tu derecho. Tener o no tener hijos/as, cuando

que da seguimiento a la y con quién es tu decision. Tus derechos sexuales y
implementacién de la Convencién derechos reproductivos son derechos humanos”.

© H Rights Watch.
sobre los Derechos del Nifio (CDN), 2019 fluman fights fate
ratificada por la Repiblica

Dominicana en 1991, establece al respecto:

44 Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos (PIDCP), adoptado el 16 de diciembre de 1966,. Res. A.G. 2200A (XXI),
21 U.N. GAOR Supp. (N.216) en 52, Doc. de la ONU. A/6316 (1966), 999 U.N.T.S. 171, en vigor desde el 23 de marzo de 1976,
ratificado por la Replblica Dominicana el 4 de enero de 1978, art. 19(2); Convencion Americana sobre Derechos Humanos
(“Pacto de San José de Costa Rica”), adoptada el 22 de noviembre de 1969, Serie de Tratados de la OEA N.2 36, 1144 U.N.T.S.
123, en vigor desde el 18 de julio de 1978, reimpresa en los Documentos Bésicos en Materia de Derechos Humanos en el
Sistema Interamericano, OEA/Ser.L.V/I1.82 doc.6 rev.1 en 25 (1992),, art. 13(1). Ver también Claude-Reyes y otros vs. Chile,
Corte Interamericana, Corte I.D.H., Serie C. N.2 151, Sentencia, 19 de septiembre de 2006, parr. 264.

45 Ver Pacto Internacional de Derechos Econémicos, Sociales y Culturales (PIDESC), adoptado el 16 de diciembre de 1966,
Res. A.G. 2200A (XXI), 21 U.N. GAOR Supp. (N.2 16) en 49, Doc. de la ONU. A/6316 (1966), 993 U.N.T.S. 3, en vigor desde el 3
de enero de 1976, art. 2(2). Ver también Observacion general del Comité DESC N.2 14 sobre el derecho al disfrute del mas
alto nivel posible de salud, Doc. de la ONU E/C.12/2000/4 (2000); y Observacion general del Comité DESC N.2 22 relativa al
derecho a la salud sexual y reproductiva, Doc. de la ONU E/C.12/GC/22 (2016).
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“Los programas de los estudios obligatorios deben incluir educacién sobre
salud sexualy los derechos reproductivos que sea apropiada a la edad de
sus destinatarios, amplia, incluyente, basada en evidencias cientificas y en
normas de derechos humanos y disefiada con la colaboracidn de los
adolescentes. Se debe prestar atencién a la igualdad de género, la
diversidad sexual, los derechos en materia de salud sexual y reproductiva,
la paternidad y el comportamiento sexual responsables, asi como a la

prevencion de la violencia, los embarazos precoces y las enfermedades de
transmision sexualse.

Las leyes de la Replblica Dominicana también reconocen el derecho a la informacién. El
articulo 29 del Codigo para la proteccién de los derechos de los Nifios, Nifias y
Adolescentes (Ley N.2 136-03) establece:

Todos los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a serinformados y
educados sobre los principios basicos de prevencion en materia de salud,
nutricion, estimulacién temprana, desarrollo fisico, salud sexual y

reproductiva, higiene, saneamiento ambiental y accidentes+.

46 CDN, Observacion general N.2 20 sobre la efectividad de los derechos del nifio durante la adolescencia (2016). Doc. de la
ONU CRC/C/GC/20 (2016), parr. 61.

47 ey 136-03, Codigo para la proteccidn de los derechos de los Nifios, Nifias y Adolescentes, Gobierno de la Repdblica
Dominicana, 2003, art. 29.

31 HUMAN RIGHTS WATCH | JUNIO DE 2019



Obstaculos a los servicios de salud

Los jovenes nos cuentan lo que enfrentan a diario cuando intentan acceder
a servicios de salud sexual y reproductiva... Prefieren no ir a centros de
salud a pedirinformacién o métodos anticonceptivos, porque los
establecimientos médicos no protegen su privacidad. No reciben servicios

de calidad ni atencién confidencialss.
—Cristina Sanchez, directora ejecutiva de la ONG TO, MUJER, febrero de 2018

El acceso a servicios de salud sexual y reproductiva confidencial y no estigmatizantes es
indispensable para el efectivo ejercicio del derecho a la salud de las nifas y las mujeres
jovenes. Las investigaciones de Human Rights Watch sugieren que algunas adolescentes
en la Repiblica Dominicana enfrentan obstaculos al intentar obtener planificacién familiar
u otros servicios vinculados con su salud sexual y reproductiva. Esto incluye ser
avergonzadas o estigmatizadas al procurar obtener atencion de la salud o la negacion del

acceso a planificacion familiar si no estdn acompafiadas por un adulto.

Una encuesta de 2013 —la mas reciente sobre el tema— sugiere que numerosas
adolescentes y mujeres jovenes en la Repiblica Dominicana tienen necesidades en
materia de anticoncepcién que no son cubiertas. Si bien el 11 % de las mujeres y nifias de
entre 15y 49 afios que estan casadas o en pareja no tienen cubiertas sus necesidades de
anticoncepcion (es decir, desean demorar o evitar el embarazo pero no utilizan ningin
método anticonceptivo), las adolescentes y las mujeres mas jovenes se ven
desproporcionadamente afectadas. Mas de una cuarta parte (27 %) de las adolescentes y
mujeres jovenes de entre 15y 19 afios y mas de una quinta parte (21 %) de las mujeres de

entre 20y 24 afios tienen necesidades de anticoncepcién que no son cubiertas4.

48 Entrevista de Human Rights Watch con Cristina Sanchez, directora ejecutiva de TU, MUJER, Santo Domingo, Rep(blica
Dominicana, 13 de febrero de 2018.

49 Las Naciones Unidas define las necesidades de anticoncepcidn no cubiertas como el porcentaje de mujeres casadas o en
pareja, en edad reproductiva, que son fértiles y desean retrasar o evitar el embarazo, pero que no estan usando ningdn
método anticonceptivo. Ver, por ejemplo, Naciones Unidas, Departamento de Asuntos Econdmicos y Sociales
Internacionales, Divisién de Poblacién, “World Contraceptive Use 2018” (Uso Mundial de Anticonceptivos 2018),
POP/DB/CP/Rev2018,
http://www.un.org/en/development/desa/population/publications/dataset/contraception/wcu2018.shtml (consultado el
10 de julio d 2018); Ministerio de Salud Piblica (MSP), Centro de Estudios Sociales y Demogréaficos (CESDEM) e ICF
International, “Encuesta Demograficay de Salud (ENDESA) 2013”, pags. 122y 123.
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Una consejera anota informacion de una paciente mientras analiza opciones de anticoncepcion en una clinica
en Santo Domingo, Repiblica Dominicana. © 2019 Tatiana Fernandez Geara para Human Rights Watch.

Aunque los protocolos del Ministerio de Salud no exigen el consentimiento de los padres
ni la autorizacion de terceros para que los nifios y las nifias de menos de 18 afos accedan
a planificacién familiar, algunas mujeres y nifias dijeron a Human Rights Watch que se les
negaron servicios de planificacién familiar porque no estaban acompafiadas de un adulto.
Samantha, de 18 afios, dijo a Human Rights Watch que la primera vez que acudi6 a una
clinica para acceder a métodos de planificacion familiar, se le indic6 que se necesitaba
autorizacion de un adulto. “Si eres menor... alguien tiene que firmar por ti. Tuve que llamar

a mi mama, que estaba trabajando”se.

Daralis, de 24 afios, tuvo una experiencia similar cuando intent6 obtener servicios de
planificacién familiar por primera vez en su vecindario, en Santo Domingo: “No querian
venderme las pastillas [de anticoncepcién oral] porque era menor de edad”, afirmé. “Fui a

comprarlas [al hospital] y me dijeron que tenia que ir con alguien que fuera mayor de 18

50 Entrevista de Human Rights Watch con Samantha, 14 de abril de 2018.
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afios para que me las dieran”. Afortunadamente, Daralis no tuvo inconveniente en pedirle
a su madre que la acompanara. “Volvi a casay regresé con mi madre, pero me senti mal.
Me las deberian haber vendido a mi”s.

“Si eres menor, no te las dan”, explico un trabajador de salud comunitaria, e insisti6 en
que existe la idea equivocada de que los menores de 18 afios necesitan el permiso de un

adulto para acceder a planificacion familiars.

Algunas adolescentes y mujeres jovenes dijeron a Human Rights Watch que no intentaron
obtenerinformacién o servicios de planificacion familiar antes de quedar embarazadas,
porque no se sentian cdmodas o no tenian suficiente informacion sobre opciones de
anticoncepcidnss. Las personas entrevistadas comentaron cémo la perniciosa
estigmatizacion de la actividad sexual de los adolescentes disuade a algunos jovenes de
intentar ser atendidos en el sistema de salud. Miembros de un grupo de alumnos de 14y
15 afios de una escuela de Santo Domingo explicaron por qué algunos adolescentes
podrian mostrarse reacios a solicitar informacién o servicios de salud sexual en el sistema
plblico de salud: “Estan avergonzados. Se sienten humillados y temen ser criticados [por

tener relaciones sexuales]”s4.

“Los jovenes nos cuentan lo que enfrentan a diario cuando intentan acceder a servicios de
salud sexual y reproductiva”, expres6 Cristina Sanchez, directora ejecutiva de la

organizacién no gubernamental TU, MUJER.

Prefieren no ir a centros de salud a pedir informacién o métodos
anticonceptivos, porque los centros médicos no protegen su privacidad. No
reciben servicios de calidad ni atencién confidencial. En el caso de los
adolescentes, hay mucha estigmatizacion asociada con la divulgacién de

informacion privada.

51 Entrevista de Human Rights Watch con Daralis, de 24 afios, Santo Domingo, Republica Dominicana, 15 de abril de 2018.

52 Entrevista de Human Rights Watch con tres trabajadores comunitarios del sector de salud, Santo Domingo, Repdblica
Dominicana, 19 de febrero de 2018.

53 Entrevista de Human Rights Watch interview con Maoli, 20 afios, Santo Domingo, Reptblica Dominicana, 13 de abril de
2018; Karen, 20 de abril de 2018; Adelyn, 17 de abril de 2018.

54 Conversacién de Human Rights Watch con grupo focal integrado por 11 nifios y nifias de 14 y 15 afios, Santo Domingo,
Republica Dominicana, 19 de abril de 2018.
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Sanchez expres6 que el temor por la falta de confidencialidad en algunas comunidades

con las que trabaja hace que los adolescentes no intenten obtener servicios de salud.

Los adolescentes nos dicen que no van [a centros de salud] aunque tengan
necesidad [de servicios de salud reproductiva] porque les atemoriza la falta
de discrecién [de los proveedores]. Los derechos quedan eclipsados por la

indiscrecién [de los proveedores]ss.

El Comité de los Derechos del Nifio manifesto lo siguiente:

Todos los adolescentes deben poder acceder a servicios, informacion y
educacién en materia de salud sexual y reproductiva, en linea o
presenciales, gratuitos, confidenciales, adaptados a sus necesidades y no
discriminatorios, que deben cubrir, entre otros asuntos, la planificacién
familiar, los métodos anticonceptivos, incluidos los anticonceptivos de
emergencia, la prevencion, la atencién y el tratamiento de las
enfermedades de transmision sexual, el asesoramiento, la atencién antes

de la concepcidn, los servicios de salud materna y la higiene menstrual.

El Comité agregd que “el acceso a los productos basicos, a la informaciény al
asesoramiento sobre la salud y los derechos sexuales y reproductivos no deberia verse
obstaculizado por, entre otros factores, el requisito de consentimiento o la autorizacién de
terceros” y que “es necesario poner un especial interés en superar las barreras del
estigma y el miedo que dificultan el acceso a esos servicios a, por ejemplo, las
adolescentes, las ninas con discapacidad y los adolescentes gais, lesbianas, bisexuales,

transgénero e intersexuales”s¢.

55 Entrevista de Human Rights Watch con Cristina Sanchez, 13 de febrero de 2018.

56 CDN, Observacién general N.2 20 sobre la efectividad de los derechos del nifio durante la adolescencia, parr. 60.
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Embarazo adolescente

El embarazo adolescente es una realidad que se repite constantemente en
barrios, comunidades, campos y ciudades del pais, cercenando el futuro de
nuestros adolescentes... porque no estaban preparadas ni fisica, ni

emocional, ni intelectualmente para traer al mundo a un nino o ninas.

—Margarita Cedefio, vicepresidenta de la Repiiblica Dominicana, febrero de 2019

Segln la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), la Reptblica Dominicana tiene la
tasa de fertilidad adolescente mas alta de todos los paises de América Latina y el Caribess.
Una encuesta demograficay de salud de 2013 (ENDESA 2013) concluyé que el 20,5 % de
las nifias y las mujeres jévenes de entre 15y 19 afios estaban embarazadas o ya habian
dado a luzse. Los datos de la encuesta muestran ademéas que una de cada cuatro mujeres
de entre 20y 49 anos dio a luz antes de cumplir 18 afios, y casi la mitad antes de los 20

anoseée,

El embarazo adolescente y la concepcion temprana conllevan serios riesgos para la salud
de la madre y del nifio. La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) informa que las
complicaciones del embarazo y el parto son la principal causa de muerte entre mujeres
jovenesy adolescentes de entre 15y 19 afios a nivel mundial. Las nifias y jévenes de entre
10y 19 afos estan expuestas a un riesgo elevado de sufrir diversas condiciones de salud

graves asociadas con el embarazo y el parto. Los bebés de madres adolescentes en paises

57 Vicepresidencia de la Repdblica Dominicana, “Vicepresidenta presenta Plan Nacional para la Reduccion de Embarazos en
Adolescentes”, 12 de febrero de 2019, https://vicepresidencia.gob.do/vicerdo/2019/02/12/vicepresidenta-presenta-plan-
nacional-para-la-reduccion-de-embarazos-en-adolescentes/ (consultado el 29 de marzo de 2019).

58 | a tasa de fertilidad adolescente, definida como la cantidad de embarazos cada 1.000 nifias y mujeres jévenes de entre 15
y 19 afios, fue de 96,1 en la Repiblica Dominicana en 2017. Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), Plataforma de
Informacion en Salud de las Américas (PLISA), “Indicadores basicas, perfil del indicador, tasa de fecundidad en
adolescentes (nacimientos/1.000 mujeres de 15-19 afios)”, 2017,
http://www.paho.org/data/index.php/en/indicators/visualization.html (consultado el 16 de julio de 2018).

59 MSP, CESDEM e IFC International, “ENDESA 2013”, pag. 101.

60 UNFPA, “Presentan mapa sobre situacion embarazo en adolescentes”, 1 de marzo de 2017,
https://dominicanrepublic.unfpa.org/es/news/presentan-mapa-sobre-situaci%C3%B3n-embarazo-en-adolescentes
(consultado el 24 de septiembre de 2018).
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Una nifa de 17 afos embarazada revisa su teléfono en su casa en Santo Domingo, Repiblica Dominicana.
© 2019 Tatiana Fernandez Geara para Human Rights Watch.

con ingresos bajos y medios presentan mayor riesgo de bajo peso al nacer, parto

prematuro y condiciones neonatales gravess:.

Una ginec6loga obstetra de Santo Domingo que se especializa en salud adolescente
indic6 a Human Rights Watch que los embarazos adolescentes presentan mayor riesgo de
hemorragia, debido a que hay probabilidad de que la pelvis sea estrecha y no esté
completamente desarrollada. También explic6é que las adolescentes suelen enterarse de
que estan embarazadas mas tarde que las mujeres adultas, porque es posible que no
reconozcan los signos tan rapidamente. Esto hace que pasen semanas o meses de
embarazo sin recibir la nutricién y las vitaminas recomendadas, como acido félico, una
vitamina que puede ayudar a prevenir determinadas complicaciones en el desarrollo

fetalsz,

61 Organizacién Mundial de la Salud (OMS), “El embarazo en la adolescencia”, 23 de febrero de 2018,
http://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/adolescent-pregnancy (consultado el 16 de julio de 2018).

62 Entrevista de Human Rights Watch con ginecéloga obstetra, Santo Domingo, Repiblica Dominicana, 19 de abril de 2018.
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Human Rights Watch entrevist6 a 10 adolescentes y jovenes de entre 15y 19 afios que
habian estado embarazadas por lo menos unavez, y a 20 mujeres que dijeron que habian
tenido un embarazo antes de cumplir 18 afios. La mayoria de estos embarazos no fueron

planificados, y muchos también fueron embarazos no deseados.

Algunas de las madres jovenes entrevistadas tuvieron complicaciones durante el
embarazo o el parto. Por ejemplo, Samantha, de 18 ahos, tuvo un embarazo no planificado
y no deseado a los 17 anos. Cont6 que habia estado usando inyecciones hormonales para
evitar el embarazo, pero que fallaron por motivos que no comprendia. Se enter6 de que
[levaba cinco meses de gestacién al hacerse una prueba de embarazo como parte de la

postulacién a un empleo.

Senti que el mundo se venia abajo.... Estaba volviéndome loca, no paraba
de pensar en que no podia tener un hijo. No estoy preparada, no estoy
econémicamente en condiciones... Siempre habia pensado en convertirme
en abogada o psicbélogay tener una carrera exitosa. Me horrorizaba pensar

que tendria que postergar mis planes.

Conté que queria interrumpir el embarazo pero le atemorizaba demasiado intentar
someterse a un aborto clandestino. “Realmente me aterraba pensar que podia tener algln
problema o morir [a causa de un aborto inseguro]”. Continué con el embarazo contra su
voluntad.

Alos siete meses de embarazo, rompié bolsa.

Me llevaron a la sala de emergencias. Fue dificil. Los médicos me decian
que no contara con que el bebé sobreviviera porque, como se me habia

roto la membrana, habia perdido liquido y el Gtero se habia cerrado.

Sefialé que algunas de las complicaciones de salud que tuvo estaban relacionadas con el

hecho de que se traté de un embarazo no planificado e, inicialmente, no atendido.
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Tuve anemia porque no sabia que estaba embarazada. Me recetaron hierro
por la anemia y eso me provoc6 una reaccion alérgica. Me subid la
presioneés,

Cuando tuvo a su bebé de forma prematura, los médicos le informaron que los pulmones
no estaban completamente desarrollados y que debia que ser trasladado a una unidad de
neonatologia especializada, donde pasé varias semanas. El bebé se recuperd y se

encontraba en buen estado de salud al momento de la entrevista.

Tres de las mujeres y nifas que entrevistamos que dieron a luz antes de los 18 afos
contaron que sus bebés habian muerto¢. Una de ellas era Lisbeth, de 16 afios, quien
afirmé haber quedado embarazada a los 14 anos, después de la primera vez que tuvo
relaciones sexuales. El embarazo era no planificado. Lisbeth dijo que se angustié al
enterarse de que estaba embarazada y que tenia intencién de someterse a un aborto
clandestino. “Mi mama nunca estuvo de acuerdo”, sefial6. Continu6 con el embarazo
contra su voluntad, pero en el quinto mes los médicos le informaron que existia un alto
riesgo de aborto espontaneo. “Dijeron que mi (tero no estaba lo suficientemente
desarrollado”. A los seis meses, tuvo un parto prematuro. El bebé solo sobrevivié cinco
diases.

Algunas entrevistadas contaron que recibieron un trato hostil y sentencioso al dar a luz
durante la adolescencia. Rebeca, de 26 anos y madre de 2 hijos, qued6 embarazada por
primera vez cuanto tenia 16 afos. Contd que una enfermera la maltraté mientras daba a

luz porque era adolescente.

Al seringresada [en el hospital] para que me hicieran la cesarea, la
enfermera, en lugar de tratarme con delicadeza, me traté con brusquedad.
Cuando me hicieron la cesarea, tenia que levantarme, y mi madre estaba
alli para ayudarme a ducharme. Mientras mi madre me estaba ayudando, la
enfermera vino y le indicé a gritos que me dejara sola porque yo ya era una

mujer. Le dijo a mi madre que no le habia pedido ayuda cuando tuve

63 Entrevista de Human Rights Watch con Samantha, 14 de abril de 2018.

64 Entrevistas de Human Rights Watch con Lisbeth, 15 de abril de 2018; Isabella, de 22 afios, Santo Domingo, Rep(blica
Dominicana, 14 de abril de 2018; y Aury, de 24 afios, Santo Domingo, Repiblica Dominicana, 14 de abril de 2018.

65 Entrevista de Human Rights Watch con Lisbeth, 15 de abril de 2018.
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relaciones sexuales... Luego pedi que me cambiaran la via [terapia
intravenosal, y ella me la arrancé del brazo. Tuve un absceso, una herida.
Me la colocd de manera violenta... Cuando estaba cambiando las sdbanas
de la cama, yo estaba sobre un costado porque me sentia mareada. Me dijo

que me levantara y que dejara de quejarmesé,

Lisbeth, de 16 afios, tuvo una experiencia similar. Quedé embarazada por primera vez
cuando tenia 14 afios, y contd que cuando estaba dando a luz pidi6é por su madre porque
tenfa dolores. Dijo que un proveedor en el hospital se burlé de ella. “Durante el trabajo de
parto, pedia llorando por mi madre. Yo gritaba y me dijeron: ‘No llamaste a tu madre

29

cuando lo hacias [tenias sexo]’”, comentd. “Eso me hizo sentir mal”é7.

El gobierno de la Replblica Dominicana se ha comprometido a tomar medidas para reducir
los indices de embarazo adolescente. En febrero de 2019, el gobierno lanz6 el Plan
Nacional para la Reduccién de Embarazos en Adolescentes en la Republica Dominicana
2019-2023 (PREA-RD). El plan involucra a miltiples actores gubernamentales y no
gubernamentales y tiene por objeto abordar las causas fundamentales del embarazo
adolescente y asegurar que las adolescentes “reciban educacién sexual, permanezcan en
la escuela, a pesar de estar embarazadas o si tienen hijos, [y] que accedan a servicios de
salud de calidad y métodos anticonceptivos”¢8. Implementar una educacion integral en
sexualidad y abordar los obstaculos que enfrentan las adolescentes en el acceso a los
servicios de salud sexual y reproductiva sera esencial para reducir los embarazos

adolescentes.

66 Entrevista de Human Rights Watch con Rebeca, 26, Villa Altagracia, Repiblica Dominicana, 16 de febrero de 2018.
67 Entrevista de Human Rights Watch con Lisbeth, 15 de abril de 2018.

68 vicepresidencia de la Repiiblica Dominicana, “Vicepresidenta presenta Plan Nacional para la Reduccién de Embarazos en
Adolescentes”.
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Penalizacion del aborto

“El aborto es un fendmeno que la ley penaliza en todas sus formas, sin
excepciones. Pero siempre hemos reconocido que el aborto inseguro es un
problema de salud importante, pues las mujeres se ven obligadas a recurrir
a métodos clandestinos para hallar una respuesta a su situacion [de
embarazo no deseado]. Y esto genera el fendmeno del aborto en
condiciones inseguras”és.

—Dr. José Mordan, encargado del Departamento de Salud de la Familia del Ministerio de Salud
Pablica, abril de 2018.

Seglin datos de la encuesta nacional de 2014, menos de la mitad de los embarazos en
nifasy jovenes menores de 20 anos fueron planificados y deseados en el momento en
que se produjeron?e. La prohibici6n total del aborto en todas las circunstancias en la
Repulblica Dominicana implica que una adolescente que enfrenta un embarazo no
planificado o no deseado se ve obligada a continuar con ese embarazo, incluso contra su
voluntad, o encontrar una manera de someterse a un aborto clandestino, a menudo con un

gran riesgo para su salud y su vida.

Se estima que, cada afo, 25.000 mujeres y ninas son atendidas en el sistema de salud
plblica de la Repablica Dominicana por complicaciones vinculadas con abortos
espontaneos o provocados. Las complicaciones que son resultado de abortos
espontaneos o provocados representan al menos el 8 % de las muertes maternas, segln
el Ministerio de Salud Pdblica. El C6digo Penal de la Repiblica Dominicana prevé penas
de hasta dos anos de prisién para las mujeres y nifias que induzcan abortos, y de hasta 20
afios para los profesionales médicos que los practiquen7z. Especialistas en derechos de la
mujer han seflalado a Human Rights Watch que no es habitual que en la Repiblica

Dominicana se detengay se juzgue a personas por delitos vinculados con el aborto, a

69 Entrevista de Human Rights Watch con el Dr. José Mordan, encargado del Departamento de Salud de la Familia del
Ministerio de Salud Pdblica, Santo Domingo, Republica Dominicana, 20 de abril de 2018.

70 MSP, CESDEM e IFC International, “ENDESA 2013”, pag. 109.

71 Mensaje de correo electrénico enviado por el Dr. José Mordan, encargado del Departamento de Salud de la Familia del
Ministerio de Salud Pdblica, a Human Rights Watch, 3 de noviembre de 2018.

72 Codigo Penal de la Repdblica Dominicana, 1884, art. 317.
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pesar de la rigurosidad de la legislacion penal vigente. Sin embargo, a principios de 2018,
un tribunal dispuso que una mujer de 20 afnos en San José de Ocoa cumpliera tres meses
de “prision preventiva” mientras las autoridades investigaban si habia cometido un
aborto ilegal?. Diversos defensores indicaron que este era un caso muy poco frecuente en

el pais7a.

Las leyes que penalizan el aborto infunden un temor generalizado y propician que la
practica del aborto sea clandestina, lo que obliga a mujeres y nifias a recurrir a medidas
inseguras para poner fin a embarazos no deseados. En el caso de las adolescentes, la
actividad sexual suele estar sumamente estigmatizada. Por ello, a diferencia de una mujer
adulta, es incluso menos probable que una adolescente que enfrenta un embarazo no
deseado hable con alguien sobre sus opciones, y es muy posible que sobrelleve esa

situacién solay sin el apoyo adecuado.

Human Rights Watch habld con varias mujeres y nifias que intentaron interrumpir un
embarazo no deseado en forma clandestina durante la adolescencias. Sus testimonios
ponen de manifiesto los distintos impactos perjudiciales de la penalizacion del aborto en

las adolescentes.

Maoli, de 20 afios, dijo a Human Rights Watch que qued6 embarazada imprevistamente a
los 16 y tuvo un aborto clandestino. Era una adolescente y, como tal, sinti6 mucho miedo y
solo le conté sobre el embarazo a su novio y a una amiga mas grande que ella. “Le dije [a

mi amiga] lo que sucediay ella me conté sobre un té que se usaba para eso [abortar], y lo

73 Por ejemplo, entrevistas de Human Rights Watch con Katherine Jaime y Orlidy Inoa, Comité de América Latinay el Caribe
para la Defensa de los Derechos de las Mujeres — Repiblica Dominicana (CLADEM-RD), Santo Domingo, Repiblica
Dominicana, 12 de febrero de 2018; Zobeyda Cepeda, Oxfam, Santo Domingo, 14 de febrero de 2018; Myrna Flores Chang,
Fernando de la Rosa, y Leopoldina Cairo, 20 de febrero de 2018; y Dr. José De Lancer, 13 de abril de 2018.

74 Entrevistas de Human Rights Watch con Cinthya Velasco, 12 de abril de 2018; Myrna Flores Chang, Fernando de la Rosay
Leopoldina Cairo, 20 de febrero de 2018.

75 Entrevistas de Human Rights Watch con Juliana, de 16 afios, Santiago de los Caballeros, Repdblica Dominicana, 18 de abril
de 2018; Maoli, 13 de abril de 2018; Ana Paula, de 16 afios, Santo Domingo, Repiblica Dominicana, 15 de abril de 2018;
Lucely, de 18 afos, provincia de San Cristobal, Repiblica Dominicana, 16 de abril de 2018; con Larissa, de 22 afios,
provincia de San Cristébal, Repiblica Dominicana, 16 de febrero de 2018; Aury, de 24 afos, Santo Domingo, Republica
Dominicana, 14 de abril de 2018; Carmen, de 33 afos, Santiago de los Caballeros, Repiblica Dominicana, 18 de abril de
2018; Dayelin, 18 de abril de 2018; Gabriela, de 22 afios, provincia de San Cristobal, Repdblica Dominicana, 16 de febrero de
2018. Para un analisis detallado sobre los impactos de la penalizacion del aborto en la Repiblica Dominicana, ver Human
Rights Watch, “Tu decision, tu vida”: La criminalizacion total del aborto en la Repiblica Dominicana, noviembre de 2018,
https://www.hrw.org/es/report/2018/11/19/es-tu-decision-es-tu-vida/la-criminalizacion-total-del-aborto-en-la-republica.
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tomé... Al dia siguiente comencé a sangrary tuve mucho dolor”, cont6 frotandose el
abdomen. Al final, su amiga la llevé a un proveedor médico que la atendid, y el embarazo
se interrumpio. Cuatro anos mas tarde, dice, al recordar la experiencia en el didlogo con

Human Rights Watch, adn le resultaba dificil hablar de lo ocurrido y del miedo que sintid:

No me gusta recordarlo. No he encontrado otra persona en quien confiar
para hablar sobre eso... Tenia miedo... de que [los médicos] se dieran
cuenta [de que habia tenido un aborto], que las personas supieran. Me
aterraba que se lo dijeran a mis padres?s.

Algunas entrevistadas describieron intentos frustrados de inducir el aborto. Ana Paula, de
16 afos, qued6 embarazada en 2017, cuando tenia 15. Contd que intentd interrumpir el

embarazo:

Preparé todo tipo de remedios y brebajes. Pero no pas6 nada. Todos los
dias, tomaba malta alemana. Tomaba una cada dia... La preparaba con
otras cosas, como bicarbonato de sodio. Calentaba la preparacidn... Tuve
una expulsidn [de tejido del dtero] unos dias después, y pensé que se
habia ido, pero luego senti que algo se movia. Fui a hacerme una segunda

ecografia, y me dijeron que esperaba una nifa.

Tan pronto como sali6 del consultorio médico, comenz6 a llorar. “Lo Gnico en lo que
pensaba era la situacién que estaba viviendo”, senald, explicando que su pareja, de 29
afnos, no tenia trabajo ni una vivienda para ellos7. Llevar a término un embarazo no
deseado esta asociado con el deterioro de la salud mental incluyendo depresion,
ansiedad y baja autoestimars.

76 Entrevista de Human Rights Watch con Maoli, 13 de abril de 2018.

77 Entrevista de Human Rights Watch con Ana Paula, 15 de abril de 2018.

78 Ver, por ejemplo, Pamela Herd, Jenny Higgins, Kamil Sicinski e Irina Merkurieva, “The Implications of Unintended
Pregnancies for Mental Health in Later Life”, American Journal of Public Health, vol. 106, n.2 3 (2016), pp. 421-429; M.
Antonia Biggs, Ushma D. Upadhyay, Charles E. McCulloch, et al., “Women’s Mental Health and Well-being 5 Years After
Receiving or Being Denied an Abortion: A Prospective, Longitudinal Cohort Study”, JAMA Psychiatry, vol. 74, n.2 2 (2017), pp.
169-178.
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Algunas adolescentes sufren complicaciones por un aborto inseguro, pero pueden
demorar en buscar atencién, ya sea debido a falta de informacidn sobre las consecuencias
posiblemente graves o por temor a ser maltratadas por los proveedores o a sufrir
sanciones penales por someterse a un aborto ilegal. Demorar el tratamiento de las
complicaciones posteriores al aborto puede poner en peligro la vida y generar

consecuencias a largo plazo para la salud sexual y reproductiva.

Juliana, de 16 afios y madre de dos hijos, dio a luz por primera vez cuando tenia 13 afos y
conté a Human Rights Watch su experiencia de aborto clandestino. “Tengo serias
dificultades econdémicas. A veces, ni siquiera sé si podremos comer”. Quedd embarazada
imprevistamente a principios de 2018 cuando sus hijos tenian 3y 1 afio: “Estaba aterrada.
Sentia que enloquecia, pensando que si ni siquiera consigo comida para estos dos bebés
[que ya tengo], ;cOmo haria para alimentar a un tercero?”. Ingirid pastillas y una infusion
que creyd que induciria el aborto, y sintié “mucho dolor”. Cuando acudié al médico, le
indicaron que el cuello uterino se habia cerrado, pero que el aborto estaba incompleto, lo
que significa que el embarazo se habia interrumpido, pero que quedaba tejido en el Gtero,
lo que la ponia en riesgo de complicaciones graves. La derivaron para hacerle otros
examenes. Cuando se reunié con Human Rights Watch, no habia recibido tratamiento
adicional y todavia presentaba dolores y mareos que, segln creia, podian estar

relacionados con el aborto clandestino al que se habia sometido cuatro semanas antesse.

La muerte en 2012 de Rosaura Almonte Herndndez, de 16 afios, es representativa del
impacto devastador que tienen las leyes penales de la Replblica Dominicana en relacion a
la prohibicién total del aborto. A Rosaura, conocida como “Esperancita”, se le habia
diagnosticado leucemia, pero inicialmente se le negd el acceso a quimioterapia debido a
que estaba embarazada. Su madre, Rosa Hernandez, pidié que se permitiera practicar a
Esperancita un aborto terapéutico, pero su solicitud fue denegada. Semanas mas tarde,
como reaccion a la creciente presidén internacional, se le proporcion6 quimioterapia a

Esperancita, quien muri6 en agosto de 2012. “Dejaron que mi hija muriera”, expresé la

79 Ver, por ejemplo, Guttmacher Institute, “Abortion Worldwide 2017: Uneven Progress and Unequal Access”, marzo de 2018,
https://www.guttmacher.org/report/abortion-worldwide-2017 (consultado el 27 de junio de 2018), pag. 42.

80 Entrevista de Human Rights Watch con Juliana, de 16 afios, Santiago de los Caballeros, Reptblica Dominicana, 18 de abril
de 2018.
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Rosa Hernandez de pie en su casa debajo de una fotografia de su hija, Rosaura Almonte Hernandez, quien
murié en 2012 a los 16 afios. Rosaura, conocida como “Esperancita”, tenia leucemia. Los médicos
inicialmente le negaron el tratamiento de quimioterapia debido a que estaba embarazaday se negaron a
interrumpir el embarazo porque el aborto en la Repiblica Dominicana es ilegal en todas las circunstancias.
© 2018 Tatiana Fernandez Geara para Human Rights Watch.

madre®’. En 2017, Rosa Hernandez, con el apoyo de las organizaciones Women’s Link
Worldwide y Colectiva Mujery Salud, presenté una peticidon ante la Comision

Interamericana de Derechos Humanos (CIDH) para exigir justicia por la muerte de su hija%.

Negar a las mujeres y adolescentes el acceso al aborto constituye una forma de
discriminacién y atenta contra una multiplicidad de derechos humanosss. El Comité de los

Derechos del Nifio de la ONU, que da seguimiento a la implementacién de la Convencidn

81 Entrevista de Human Rights Watch con Rosa Hernandez, Santo Domingo, Repiiblica Dominicana, 30 de septiembre de
2018.

82 Women’s Link Worldwide, “Madre de “Esperancita” exige justicia ante Comisién Interamericana de Derechos Humanos”,
17 de agosto de 2017, https://www.womenslinkworldwide.org/informate/sala-de-prensa/madre-de-esperancita-exige-
justicia-ante-comision-interamericana-de-derechos-humanos (consultado el 16 de julio de 2018).

83 para consultar un analisis detallado de las obligaciones de la Repiiblica Dominicana en materia de derechos humanos
con respecto a los derechos de salud sexual y reproductiva de las mujeres y ninas, ver Human Rights Watch, “Tu decisién, tu
vida”: La criminalizacién total del aborto en la Repiblica Dominicana.
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sobre los Derechos del Nifo (CDN), ha destacado que “el riesgo de muerte y enfermedad
durante la adolescencia es real, entre otras razones por causas evitables, como... abortos
peligrosos”, e inst6 a los Estados “a que despenalicen el aborto para que las nifias
puedan, en condiciones seguras, abortary ser atendidas tras hacerlo, asi como a que
revisen su legislacion para asegurar que se atienda el interés superior de las adolescentes
embarazadasy se escuchey se respete siempre su opinion en las decisiones relacionadas

con el aborto™ss.

84 CDN, Observacion general N.2 20 sobre la efectividad de los derechos del nifio durante la adolescencia, parrs. 13 y 60.
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Matrimonio infantil

Me casé demasiado joven.... Quisiera seguir estudiando para ayudar a mis
hijas a seguir progresandoss.

—Juliana, de 16 afios y madre de dos hijas, abandoné la escuela en octavo grado cuando se casé con
un hombre mayor, abril de 2018.

En la Republica Dominicana hay indices altisimos de matrimonio infantil: el 36 % de las
mujeres de entre 20y 24 afios contrajeron matrimonio antes de los 18 afios y el 12,5 %
antes de los 158. En comparacion con el resto de América Latina y el Caribe, la Republica
Dominicana tiene la segunda tasa mas alta de mujeres de entre 20y 24 afios que
contrajeron matrimonio antes de los 18 afos, después de Nicaragua®”. Una de cada cinco
nifas o jovenes de entre 15 y 19 afos esta casada o en pareja con un hombre al menos 10
afnos mayors. Aunque conforme a la legislacién nacional la edad minima para contraer
matrimonio es 18 afos, existen amplias excepciones que permiten que las ninas a partir
de los 15 anos, y los ninos a partir de los 16, contraigan matrimonio con consentimiento de
los padres, y que nifos y ninas incluso de menor edad contraigan matrimonio con

consentimiento judicial otorgado “por razones atendibles™ss.

La estigmatizacion de la sexualidad adolescente, los obstaculos al acceso de los
adolescentes a la anticoncepcién y el alto indice de embarazos adolescentes en la
Repulblica Dominicana, sumados a la prohibicion total del aborto en el pais, contribuyen a

que algunas nifas se sientan obligadas a contraer matrimonio a temprana edad.

85 Entrevista de Human Rights Watch con Juliana, 18 de abril de 2018.

86 Unicef, “The State of the World’s Children 2017 Statistical Tables, December 2017”, https://data.unicef.org/wp-
content/uploads/2018/03/SOWC-2017-statistical-tables.pdf (consultado el 11 de septiembre de 2018), pag. 182.

87 Unicef, “The State of the World’s Children 2017 Statistical Tables, December 2017”, pags. 182-185; Ver también, Girls Not
Brides, “Child marriage in Latin America and the Caribbean”, agosto de 2017, https://www.girlsnotbrides.org/wp-
content/uploads/2017/01/Child-marriage-in-LAC-01.2017.pdf (consultado el 16 de julio de 2018).

88 plan International Repiiblica Dominicana, Nifias esposadas: Caracterizacién del matrimonio infantil forzado en las
provincias de Azua, Barahona, Pedernales, Elias Pifia y San Juan (Plan International Repdblica Dominicana 2017),
https://plan-international.org/sites/files/plan/field/field_document/planteamientos_2_arte_final_print.pdf (consultado el
11 de septiembre de 2018), pag. 11.

89 C6digo Civil de la Repiiblica Dominicana, art. 144; Ley 49-99, art. 4.
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Uninforme de 2017 de la ONG Plan International analizé los efectos que las uniones
tempranas tienen en la vida y los derechos de las adolescentes en la Republica
Dominicana, mediante entrevistas o debates grupales con mas de 300 personas en cinco
provincias. El estudio identifico varios factores que contribuyen a los altos indices de
matrimonio infantil en el pais, incluidos la “escasa exposicidn a procesos educativos
transformadores de las visiones tradicionales del género” y el “acceso limitado a servicios
amigables en salud sexual y reproductiva; estigmay discriminacién en los centros de
salud; dificultades para trasladarse a los centros; escasa privacidad y confidencialidad en

los servicios”, entre otrosse,

El matrimonio infantil tiene consecuencias sumamente negativas. Contribuye a que las
nifas abandonen la escuela, aumenta la probabilidad de que ellas y sus hijos vivan en la
pobreza, y agudiza los riesgos de violencia doméstica y violaciones dentro del
matrimonio. Las nifias que dan a luz antes de alcanzar la edad adulta y sus bebés estan

expuestos a mayor riesgo de complicaciones graves, incluida la muertes:.

Una vez que las nifias se casan, es probable que queden embarazadas y tengan varios
hijos, con poco tiempo entre un nacimiento y el siguiente. Este fue el caso de varias
mujeres y ninas entrevistadas por Human Rights Watch en la RepUlblica Dominicana, que
describieron el cambio profundo que habia provocado el matrimonio infantil en sus

vidas9oz,

“Me casé a muy temprana edad”, dijo Larissa, de 22 afios y madre de tres hijos, en la
provincia de San Crist6bal. Cuando tenia 12 afos, contrajo matrimonio con un hombre de
19 y abandond la escuela. A los 14 qued6 embarazada por primera vez. El embarazo no
habia sido planificado, pero recibié favorablemente la noticia. Un afio después, cuando

tenfa 15 afos, volvié a quedar embarazada al fallar el método anticonceptivo que usaba.

90 Plan International Repdblica Dominicana, Nifias esposadas: Caracterizacion del matrimonio infantil forzado en las
provincias de Azua, Barahona, Pedernales, Elias Pifia y San Juan, pag. 28.

91 Human Rights Watch, “Child Marriage”, consultado en 2018, https://www.hrw.org/topic/womens-rights/child-marriage.
92 Por ejemplo, entrevistas de Human Rights Watch con Larissa, 16 de febrero de 2018, que contrajo matrimonio a los 12
afios; Sara, de 22 afios, provincia de San Cristébal, Replblica Dominicana, 16 de febrero de 2018, que contrajo matrimonio a
los 15 afios; Samantha, de 18 afios, 14 de abril de 2018, que contrajo matrimonio a los 17 afios; Daralis, 15 de abril de 2018,
que contrajo matrimonio a los 15 afios; Ana Paula, 15 de abril de 2018, que contrajo matrimonio a los 13 afios; Lisbeth, 15 de
abril de 2018, que contrajo matrimonio a los 14 afnos; Juliana, 18 de abril de 2018, que contrajo matrimonio a los 12 afos.
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“No estaba en mis planes tener otro bebé”, sefald, pero explicéd que no crefa tener mas
opciones que continuar con el embarazo. Cuando qued6 embarazada por tercera vez, a los
18 afnos, quiso interrumpir el embarazo. “No queria tenerlo. Tomé pastillas, e infusiones
[para intentar inducir el aborto], y tuve sangrado en varias ocasiones, pero no funciond.
Tuve a mi tercer bebé, y aqui estd”. Cuando Human Rights Watch se reunié con Larissa,
estaba estudiando para terminar la escuela secundaria. “Eres solo una nina, de apenas 12
afnos, y tienes que ponerte los pantalones”, aludiendo a las dificultades que implica

asumir la maternidad a temprana edadss.

Madelyn, de 28 afnos, cont6 que contrajo matrimonio a los 15. “Me casé a los 15, realmente
muy temprano. Dije que no iba a quedar embarazada. No deseaba quedar embarazada.
Queria terminar la escuela secundaria. Muchas personas me decian: ‘Una vez que tienes
hijos, estudiar se complica’.” Tuvo un embarazo no planificado a los 18 ahos, al fallar el
método anticonceptivo que usaba. Si bien pudo terminar la escuela secundaria, se sentia
desolada. “Queria seguir estudiando... lloré mucho al principio, mucho”, conté, aunque

luego aceptd el embarazoss.

Isabella, de 22 afios, conté a Human Rights Watch que abandoné la escuela tras completar
el séptimo grado, para contraer matrimonio. “Me casé y decidi abandonar [la escuela]”.
Quedé embarazada a los 17 afios y dio a luz. Cuando su bebé tenia seis meses, intent6
acceder a pastillas anticonceptivas en un hospital piblico local, pero no habia. Volvi6 a
qguedar embarazada, cuando no habfa siquiera cumplido los 20 afios, y volvi6 a dar a luz.
Su segundo bebé murié. Cuando se reunidé con Human Rights Watch, estaba estudiando

para terminar el octavo grado mientras se ocupaba de su hijoss.

El Comité de los Derechos del Nifio de la ONU ha instado a que la edad minima para
contraer matrimonio sea 18 anos%. En sus observaciones especificas sobre la Replblica
Dominicana, el comité expresé preocupacion debido a que “a pesar de que se haya fijado
en 18 afios la edad minima para contraer matrimonio tanto para los niflos como para las

nifias, el matrimonio precoz, especialmente de ninas, siga siendo una practica muy

93 Entrevista de Human Rights Watch con Larissa, 16 de febrero de 2018.

94 Entrevista de Human Rights Watch con Madelyn, de 28 afos, Santo Domingo, Reptblica Dominicana, 14 de abril de 2018.
95 Entrevista de Human Rights Watch con Isabella,14 de abril de 2018.

96 CDN, Observacién general N.2 20 sobre la efectividad de los derechos del nifio durante la adolescencia, parr. 4o0.
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frecuente” en la Replblica Dominicana, y sefialé que “preocupa en particular al Comité
que las nifias de 15 afios y los nifios de 16 afios puedan contraer matrimonio con el
consentimiento escrito de sus padres y que los niflos de menor edad puedan contraer

matrimonio con la autorizacién de un juez”9.

97 Observaciones finales del CDN sobre la Repiblica Dominicana, Doc. de la ONU CRC/C/DOM/CO/3-5 (2015), parrs. 37.
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Obstaculos a la educacion vinculados al embarazoy la
maternidad adolescentes

No aceptan niflas embarazadas [en la escuela] durante el dia. Solo por la

noche o durante el fin de semanass.

—Ana Paula, una madre de 16 aiios a quien se le pidi6 que se pasara a la escuela nocturna mientras
estaba embarazada, abril de 2018.

El derecho a la educacion esta garantizado en virtud del articulo 63 de la Constitucion de
la Replblica Dominicana. Las leyes nacionales establecen ocho afnos de educacion
basica obligatoria y un afio de nivel preescolar. Sin embargo, la educacién secundaria no
es gratuita ni obligatoriae. El Cédigo para la proteccién de los derechos de los Nifios,
Ninas y Adolescentes (Ley N.2 136-03) ratifica que todos los nifos, nifias y adolescentes
tiene derecho a la educacion, y prohibe especificamente las “sanciones, retiro o
expulsion, o cualquier trato discriminatorio” por causa de embarazo de una nifia o

adolescentetor,

A pesar de estas protecciones legales, las investigaciones de Human Rights Watch y otras
ONG sugieren que las adolescentes embarazadas y las madres jévenes en la Repiblica

Dominicana enfrentan obstaculos a la educacidntez,

Varias nifas y jovenes que habian estado embarazadas durante la adolescencia contaron
a Human Rights Watch que enfrentaron discriminacion o actitudes discriminatorias por
parte de docentes y personal administrativo de las escuelas. Estas alumnas por lo general
abandonaron la escuela durante el embarazo o después del nacimiento. Algunas nunca

retomaron los estudios, y algunas perdieron varios afos antes de continuarlos.

98 Entrevista de Human Rights Watch con Ana Paula, de 16 afios, Santo Domingo, Reptblica Dominicana, 15 de abril de 2018.
99 Constitucién de la Repiblica Dominicana, Gobierno de la Repiblica Dominicana, 26 de enero de 2010,), art. 63.

100 | ey 136-03, CAdigo para la proteccidn de los derechos de los Nifios, Nifias y Adolescentes, arts. 45-46; Ley 66-97
Organica de Educacion de la Replblica Dominicana, 1997, arts. 33, 35, 37y 40.

101 | ey 136-03, CHdigo para la proteccidn de los derechos de los Nifios, Nifias y Adolescentes, arts. 45y 48(e).

102 por ejemplo, Plan International Repdblica Dominicana, Nifias esposadas: Caracterizacién del matrimonio infantil forzado
en las provincias de Azua, Barahona, Pedernales, Elias Pifia y San Juan, pags. 19y 20.
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Ana Paula, de 16 afios, dijo que se pasé a la escuela nocturna cuando quedé embarazada
en octavo grado. Sefnald que en su escuela no se permitia que las ninas embarazadas
continuaran tomando clases en el horario regular. “No aceptan nifas embarazadas
durante el dia. Solo por la noche o durante el fin de semana”. Cuando se le pregunté cdmo
se sinti6 con respecto al cambio de horario, expresd: “No me agradd. No queriairala
escuela de noche”3, Lisbeth, una joven de 16 anos del mismo vecindario, tuvo una
experiencia similar. “Quedé embarazada y tuve que pasarme a clases a la noche debido al
embarazo”. Llevaba cinco meses de embarazo cuando hablé con Human Rights Watch, y

conté que habia abandonado la escuela, aunque sonaba con ser abogada en el futuro.

Karen, una joven de 18 anos con un bebé de 8 meses, conto:

Después de que todos se enteraron del embarazo, dejé de ir [a la escuela].
Me presenté para rendir los exdmenes finales [del afo escolar], y nunca
mas volvi. Porque ya no era lo mismo. En el aula, todos se me quedaban
mirando. Me faltaban el respeto. El maestro de ciencias sociales fue el que
peor se comporté. Me dijo: ‘Deberias ir a otra clase, porque todas las
alumnas van a empezar a quedar embarazadas y pensar que esto es una
broma’. Me senti mal en ese momento. Yo era una excelente alumna. Pero

mis calificaciones empeoraron.

Indic6 que otras estudiantes de su escuela también abandonaron los estudios tras

enterarse de que estaban embarazadas®o:.

Aury, de 24 anos, quedd embarazada a los 17, cuando el método anticonceptivo que
usaba fallé. “Me faltaban tres meses para terminar la escuela secundaria”. En ese
momento asistia a un colegio, y el director le pidi6 que se pasara a clases los domingos en
unainstitucién pablica. “No era posible estar embarazada en el colegio, me explicé el
director”. Aury convenci6 al director de que la dejara asistir a clases un dia a la semana

para tomar notas, y se las arregld para terminar la secundaria de esa manera. Pero estaba

103 Entrevista de Human Rights Watch con Ana Paula, 15 de abril de 2018.
104 Entrevista de Human Rights Watch con Karen, 14 de abril de 2018.
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profundamente deprimida. “No habia planificado nada de esto. Yo queria seguir yendo a

la escuela”os,

Otras entrevistadas abandonaron la escuela tras un embarazo, porque no tenian ayuda
para cuidar a sus hijos. Lucely, de 18 anos, dio a luz a los 16 y dijo: “Tuve que abandonar

la escuela porque mi madre no vive aqui [cercal], y no tengo a nadie que cuide a mi hija”¢.

Las autoridades de la Repiblica Dominicana deben adoptar medidas adicionales para que
las adolescentes puedan continuar asistiendo a la escuela durante el embarazoy la
maternidad, entre otras cosas, haciendo cumplir la prohibicién de la discriminacién en las
escuelas por motivos de embarazo; controlando la asistencia y la reincorporacién de las
nifas y haciendo un seguimiento cuando las nifias abandonan la escuela; proporcionando
adecuaciones especiales para las madres jovenes en la escuela, por ejemplo, tiempo y
espacio para amamantary tiempo libre cuando los bebés se enferman o para asistir a
servicios de salud; estableciendo centros de cuidado infantil gratuitos o asequibles cerca
o dentro de las escuelas; y brindando asesoramiento y referimientos a servicios de apoyo

para adolescentes embarazadas y madres jovenes.

105 Entrevista de Human Rights Watch con Aury, 14 de abril de 2018.
106 Entrevista de Human Rights Watch con Lucely, 16 de abril de 2018.
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“Senti que el mundo se venia abajo”

Salud y derechos sexuales y reproductivos de las adolescentes en la Repiblica Dominicana

Alas adolescentes de Republica

Dominicana se les niegan sus

derechos sexuales y reproducti-

vos, incluido el acceso a un

aborto seguro. “Senti que el

mundo se venia abajo”: Salud y

derechos sexuales y reproducti-

vos de las adolescentes en la Re-

ptblica Dominicana documenta

cdmo las autoridades han pos-

tergado el lanzamiento de un

programa de educacién en se-

xualidad que se esperaba desde

hace mucho tiempo, dejando a

cientos de miles de adolescen-

tes de ambos sexos sin informa-

cién cientifica precisa sobre su

salud. El pafs tiene la tasa mas

alta de embarazos adolescentes

en América Latina y el Caribe,

segln la Organizacion Paname-

ricana de la Salud (OPS). La pro-

hibicién total del aborto en el pais significa que una adolescente que se enfrenta a un embarazo no deseado debe continuar ese embarazo
en contra de su voluntad u obtener un aborto clandestino, a menudo poniendo en grave riesgo su salud e incluso su vida. Human Rights
Watch insta a las autoridades a implementar un nuevo plan para una educacion integral en sexualidad y despenalizar el aborto para
frenar el embarazo adolescente no deseado y reducir el aborto inseguro.

(arriba) Métodos anticonceptivos en una clinica de salud en Santo
Domingo, Reptblica Dominicana.

(portada) Una joven, de 18 afios, carga en brazos a su hijo menor en
su casa en Santo Domingo, Repiblica Dominicana. Dio a luz a su
primer hijo a los 16 afios y al segundo a los 17.
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