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 زندگی افراد معلول در ایران
 
 
 
                      
 

 

 من ھم بھ اندازه شما انسانم.افراد دارای معلولیت در ایران
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ھا کار ما دو تا سازمان ھستیم کھ در مورد حقوق انسان

 کنیم. می
 
 

 بان حقوق بشر اسم ما دیده
 
 
 
 
 
 

 است.و کمپین حقوق بشر در ایران 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 ی افراد معلول در ایران است.این گزارش درباره
 

ما سعی کردیم بفھمیم کھ زندگی افراد معلول در ایران 
 چطور است. 

 
 
 
 

 
 ما کی ھستیم؟

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
                      
 

 
  

 درباره این گزارش
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 ما با افراد معلول و با بقیھ صحبت کردیم

 
ما فھمیدیم کھ زندگی افراد معلول در ایران خیلی سخت 

 است. 
 
 

 ی:این گزارش درباره
 

 ھایی را فھمیدیم ما چھ چیز ●
 

چھ کارھایی باید انجام شوند تا افراد معلول زندگی  ●
 بھتری در ایران داشتھ باشند

 
 
 
 

 
 

دھند  برای افراد معلول ای کھ بقیھ انجام میکارھای ساده
 در ایران سخت است. 

 
 
 

 مثلا:
 

 بھ  سرکار یا بھ مدرسھ بروند. ●
 
 
 
 

 خود ملاقات بروند .  بھ دیدن دوستان و خانواده ●
 
 
 
 

 پیش دکتر بروند. ●

 
 چرا زندگی در ایران  برای افراد معلول سخت است؟
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شود افراد معلول مشکلات زیادی وجود دارد کھ باعث می
 در ایران نتوانند زندگی خوبی داشتھ باشند. 

 
 کنند؟مردم در مورد افراد معلول چطور فکر می -۱

 
 

خیلی از مردم  ایران در مورد افراد معلول اشتباه فکر 
 کنند.می

 
 
 

مثلا ممکن است مردم فکر کنند کھ معلولیت چیز بدی 
 است. 

 
 

روند ممکن است مردم این یعنی ھر جا کھ افراد معلول می
 ھا بدرفتاری کنند.با  آن

 
 

خواھند بھ دکتر بروند و یا  سوار مثلا وقتی افراد معلول می
 اتوبوس و مترو شوند. 

 
 
 
 
 

 ھای بھداشتیخدمات و مراقبت -۲
 

ھای بھداشتی:  دکتر،بیمارستان، بیمھ و مراقبت خدمات
کند را خدمات و ھر چیزی کھ از سلامت ما مراقبت می

 گوییم. ھای بھداشتی میو مراقبت
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ھای خیلی از افراد معلول در ایران خدمات و مراقبت
 کنند. بھداشتی مورد نیاز را دریافت نمی

 
 
 
 

 ھا) :بیمارستانمثلا کارمندان مراکز بھداشتی ( مثل 
 
 

دانند دانند برای ھمین نمیدر مورد معلولیت نمی ●
 چگونھ باید از افراد معلول مراقبت کرد. 

 
 
 
 
 

بلد نیستند چگونھ با افراد معلول درست صحبت  ●
 کنند. 

 
 
 
 

ھای بھ افراد معلول در مورد خدمات و مراقبت ●
 دھند. بھداشتی اطلاعات درست نمی

 
 
 

پرسند کھ آیا از افراد معلول نمیقبل از درمان  ●
خواھند خواھند درمان شوند یا نھ. (مثلا وقتی میمی

در بیمارستان بستری شوند و یا آمپول بزنند از او 
 گیرند.)اجازه نمی

 
مثلا: بھ بعضی از افراد کھ معلولیت روان  دارند بدون 

ھا اجازه بگیرند شوک الکتریکی اینکھ اول از آن
 دھند.  می
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شوک الکتریکی یک درمان است کھ در آن از مغز فرد 
 کنند.برق رد می

 
 
 

 .حمایت برای زندگی در جامعھ -۳
 

ھایشان برای زندگی کنار بھ خیلی از افراد معلول و خانواده
 شود.نمی بقیھ مردم کمک

 
 
 
 
 
مثلا: بعضی از افراد معلول بھ صندلی چرخدار برقی و یا 

 سمعک نیاز دارند. 
 
 
 
 
بعضی دیگر برای شستن، پختن، خرید کردن و یا رفت و 

 آمد بھ کمک نیاز دارند.
 
 
 
 
 

تواند در انجام کارھا بھ دستیار شخصی فردی است کھ می
 افراد معلول کمک کند.

 
 
 

ما گرفتن کمک و یا وسایل مورد نیاز برای افراد معلول ا 
ھا تواند  خیلی سخت باشد. اگر کمکی بھ آندر ایران می

ای داده شود، ممکن است بھ اندازه کافی شود و یا وسیلھ
 خوب نباشد. 
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  ھانونقل و ساختماحمل -۴

 
 
 

 ھاروھا وساختمانھا، پیادهاستفاده از وسایل نقلیھ، خیابان
 برای افراد معلول سخت است. 

 
 مثلا:

 
 
 

ھا پلھ دارند اما آسانسور و یا رمپ خیلی از ساختمان ●
 ندارند.

 
 
 
 

استفاده از این اتوبوس و مترو  برای افراد نابینا  ●
 شود کجا ھستند. ھا گفتھ نمیسخت است چون بھ آن

 
 
 دولت باید بھ بعضی از افراد معلول کھ نیاز دارند پول دھد. 

 
      
 
خیلی از افراد ھستند کھ بھ این پول نیاز دارند. اما این پول 

 شود. ھا داده نمیبھ آن
 

 
 

گیرند. اما این پول بعضی از افراد معلول این پول را می
 ھا کافی نیست.ھای مورد نیاز آنبرای خرید وسیلھ
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مشکلاتی کھ تا اینجا گفتیم بھ این معنی است کھ افراد 

 گذرانند.میبیشتر وقت خود را در خانھ  معلول
 

 
ھا از دوستان و آنھا مجبور ھستند برای ھمھ کار

 ھایشان کمک بگیرند. خانواده
 
 

 
 قوانین ناعادلانھ

 
 

دولت ایران از کلمات قدیمی برای افراد معلول استفاده 
ریزی  برای افراد معلول از کند. دولت ایران در برنامھمی

 کند.استفاده می فکرھای قدیمی
 

 
 ھایی دارد تا از معلولیت جلوگیری کند.مثلا: دولت برنامھ

 
 
 

اما معلولیت یک مشکل و یا ایراد نیست کھ کسی بخواھد 
 آن را درست کند.
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 باقی افراد جامعھ دارند تا: ق مساوی باافراد معلول حقو

 
 

 در کنار بقیھ زندگی کنند. ●
 

 
 

ھای بھداشتی،کمک و وسایل خدمات و مراقبت ●
کمکی کھ نیاز دارند را بگیرند. این خدمات و وسایل 

  کمکی برای ھر فرد معلولی فرق دارد. 
 
 
 
دولت ایران برای حمایت از حقوق افراد معلول کارھایی را 

 انجام داده است.
   
 

 مثلا دولت:
 

 
قول داده است قرارداد مھم کھ با دنیا برای حقوق  ●

 افراد معلول بستھ است را رعایت کند. 
 
 

ھا و کارھایی برای بھتر شدن وضع ساختمان ●
وسایل نقلیھ در شھرھای بزرگ انجام داده 

 است. 
 
 

 .اما خیلی کارھای دیگری باید انجام شود
 
 
 

  
 دولت ایران چھ کارھایی انجام داده است؟
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 دولت ایران باید:
 

 ھمھ قوانین و مقررات خود را بررسی کند. ●
مطمئن شود کھ قوانین ایران با قراردادی کھ 

در مورد حقوق افراد معلول با دنیا بستھ است 
 فرقی ندارد.

 
 

 این  قرار داد کنوانسیون حقوق افراد معلول نام دارد. 
 
 

 
شوند را دائم می ھایی کھ بھ  افراد معلولکمک ●

مطمئن شود بھ اندازه کافی خوب  بازرسی کند تا
 ھستند. 

 
 
 
 

موقع دریافت  کمک ممکن است با افراد معلول بد  ●
ھای آسانی را بوجود رفتاری شود. دولت باید راه

 بیاورد کھ افراد معلول بتوانند شکایت کنند. 
 
 
 
 

 دولت ایران باید:
 
 

مطمئن شود کھ در ھمھ کارھایی کھ دولت برای  ●
کند حقوق افراد معلول رعایت افراد معلول می

 شود.می
 

  
 در مرحلھ بعد چھ اتفاقی باید بیفتد؟
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ریزی کند کھ استفاده از حمل و نقل طوری برنامھ ●
ھا و روھا، ساختمانھا،پیادهعمومی، خیابان

 اطلاعات برای افراد معلول آسان شود.
 
 

 .شودبگویند کھ این برنامھ کی اجرا می
 
 

 
 

ھا قوانینی را رعایت مطمئن شود کھ ھمھ سازمان ●
کنند کھ کارھا را برای افراد معلول می

 کنند. ترمیراحت
 

 
مثلا: قوانینی کھ باعث شود افراد معلول اگر نیاز 

 دارند کمک بیشتر دریافت کنند.
 
 

 
ھایی کھ قوانین را رعایت مطمئن شود کھ با سازمان ●

 شودکنند برخورد مینمی
 
 
 
 

 دولت ایران باید:
 
 

 
مطمئن شود کھ افراد معلول ھمان خدمات بھداشتی  ●

 را دارند کھ بقیھ دارند.
 
 



12 
 

 
 

درمان و یا  مطمئن شود کھ  از افراد معلول قبل از ●
 .شوددادن دارو اجازه گرفتھ می

 
 
 
 

کمک کنند کھ مردم در مورد افراد معلول بھتر فکر  ●
 کنند.
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